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Material 
3 Knäuel Woolpower Fb 02, Rohweiß 
1 Knäuel Woolpower Fb 16, Rot 
 
Rundstricknadel 80 cm/ 4 mm 
Maschenmarkierer 
Innenkissen, Kapok 40 x 50 cm 
 
Garn  
Woolpower​, Happy Sheep 
100 % Wolle / 100 g = 160 Meter 
 
Bestelle das Garn hier 
http://shop.hobbii.de/herzkissen 
  

Maschenprobe 
18 Maschen und 22 Reihen auf 10 cm 
 
Maße 
Breite 48 cm 
Höhe: 39 cm 
 
Information 
Das Kissen wird in Reihen auf einer 
Rundstricknadel gestrickt.  
Das Herz wird mit der Intarsientechnik 
gearbeitet = 1 kleines Knäuel für jede 
Farbfläche. 
Das Kissen wird so gefaltet, dass die Naht 
unten auf der Rückseite liegt.  
 
Hashtags für die sozialen Medien 
#hobbiidesign    #hobbiiheartpillow 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 
  
Ganz viel Vergnügen! 
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Anleitung 
 
91 Maschen in Rohweiß aufschlagen und glatt rechts auf der Rundstricknadel in Reihen 
stricken.  
5 cm gerade hoch stricken. Einen Maschenmarkierer ​A ​auf jede Seite setzen = Der Boden 
des Kissens. 
5 cm gerade hoch stricken. Einen Maschenmarkierer ​B ​auf jede Seite setzen = die untere 
Naht des Kissens. 
Gerade hoch stricken bis die Arbeit 18 cm misst. 
 
Hier beginnt das Herz.  
Nach Diagramm arbeiten.  
45 Maschen nach innen abzählen und die nächste Masche (die mittlere Masche) in Rot 
stricken, die nächsten 45 Maschen stricken. Nach dem Diagramm weiterarbeiten, dabei die 
Fäden beim Farbwechsel auf der linken Seite verkreuzen.  
 
Im ersten Stück wird mit 2 Knäueln Rohweiß und 1 Knäuel Rot gestrickt, im oberen Teil 
dann mit 3 Knäueln Rohweiß und 2 Knäueln Rot.  Das Herz misst 14 cm in der Höhe. 
 
 
Diagram 
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Nach dem Diagramm werden 12 cm Rohweiß gestrickt. Einen Maschenmarkierer ​C ​in die 
Seiten setzen = der obere Rand des Kissens. 
Gerade hoch stricken, bis die Arbeit 34 cm misst = der Abstand zwischen ​C ​und ​B​.  
Von rechts in rechts abketten.  
Alle Fäden vernähen. 
 
Fertigstellung 
Die untere Naht ist 5 cm von der unteren Kante. 
Beachte ​Wasche und bügele evtl. die Arbeit vor dem Zusammennähen.  
 
Die Anschlagkante und die Abkettkante ca 6 -7 cm von den Seiten nach innen mit 
Maschenstich zusammennähen.  
Das letzte Stück wird geschlossen, wenn das Innenkissen eingezogen ist.  
 
Falte die Arbeit, links auf links, so dass die Markierer ​A ​und ​B ​übereinander liegen und der 
Markierer  ​C ​im oberen Knick liegt. Die Seitennähte von rechts schließen.  
 
Das Innenkissen einziehen und das letzte Stück Naht schließen.  
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