


1577 - Tunika mit seitlichen Bindegürteln aus Mayflower Easy Care.  
Größe: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Oberweite, cm: 92 (102) 112 (122) 132 (142) 

Länge cm: 62 (65) 68 (71) 74 (77) 

Fb. 52, Hellgrau, Kn.: 7 (7) 8 (8) 9 (9) 

Nadelstärke: 3½      

Rundstricknadel (40 cm)  3½      

Material: Mayflower Easy Care. 100 % Reine Schurwolle, 185 m pr. 50 g. 

Maschenprobe: Waagerecht: 26 Maschen = 10 cm. Senkrecht: 40 Reihen = 10 cm. 

Damit Ihre Arbeit bestens gelingt, empfehlen wir Stricknadeln von Knit Pro, die 

professionellen Produkte für Stricken und Häkeln. 

 
Lesen Sie bitte die ganze Anleitung, bevor Sie anfangen zu stricken und fertigen Sie eine Maschenprobe. 
Diese wird angefeuchtet und in Form gezogen. 
So geht’s: 
Rückenteil: 
1: 121(133)145(157)169(181) Maschen mit 
Nadeln Nr. 3½ anschlagen und 8 Reihen Rippen 
stricken (1 rechts, 1 links im Wechsel). Mit 1 links 
beginnen und enden. Gilt für alle Größen. 
2: In glatt rechts fortsetzen, dabei die äußeren 9 
Maschen auf jeder Seite in Rippen stricken. Gilt 
für alle Größen. 
3: Weiterstricken bis insgesamt 
43(45)47(49)51(53) cm, inkl. Rippenbund. 
4: Für die Armausschnitte auf jeder Seite je 9 
Maschen abketten. Gilt für alle Größen. 
5: Weiterstricken in glatt rechts mit 9 Maschen in 
Rippen auf jeder Seite. (Mit 1 linken Masche 
beginnen und enden). Gilt für alle Größen. 
6: Fortsetzen bis der Armausschnitt 
18(18)20(20)21 (21) cm lang ist. Die mittleren 
28(30)32(34)36(38) Maschen für den 
Halsausschnitt abketten. 
7: Jede Seite für sich beenden und am 
Halsausschnitt noch 2 x 3, 1 x 2 und 1 x 1 Masche 
abketten. Gilt für alle Größen. Die restlichen 
Schultermaschen auf einmal abketten.  
 
Vorderteil. 
1: Wie das Rückenteil stricken, jedoch nach 
14(14)16(16)18(18) cm ab Armausschnitt für den 
Halsausschnitt wie beim Rückenteil abketten. 
2: Weiterstricken bis der Armausschnitt des 
Vorderteils genauso lang ist wie der 
Armausschnitt des Rückenteils und die restlichen 
Schultermaschen auf einmal abketten. 
 
 
 
Ärmel. 

1: 41(41)45(45)49(49) Maschen mit Nadeln Nr. 
3½ anschlagen und 8 Reihen Rippen stricken (1 
rechts, 1 links im Wechsel). Gilt für alle Größen. 
2: In glatt rechts fortsetzen, dabei die 2 äußersten 
Maschen auf jeder Seite in Rippen stricken (1 
rechts, 1 links). 
3: In jeder 6. Reihe auf jeder Seite vor/ nach den 
Rippenmaschen je 1 Masche zunehmen. 
4: Bis auf 83(85)89(89)95(95) Maschen 
zunehmen und stricken bis der Ärmel 
55(55)57(57)59(59) cm lang ist oder passende 
Länge. 
5: Locker abketten und den anderen Ärmel 
genauso stricken. 
 
Bindegürtel. 
1: 10 Maschen mit Nadeln Nr. 3½ anschlagen und 
Rippen stricken (1 rechts, 1 links im Wechsel) bis 
der Bindegürtel 32 cm lang ist. Gilt für alle 
Größen. Insgesamt 4 Stk. stricken. 
 
Ausarbeiten. 
1: Ca. 8 cm der Seitennähte ab Armausschnitt 
und nach unten schließen. 
2: Auf jeder Seite am Vorder-/Rückenteil einen 
Bindegürtel annähen, ca. 20 cm ab 
Armausschnitt. 
3: Schulternähte schließen. 
4: Ärmelnähte schließen bis auf die letzten 3 cm 
am oberen Rand; diese 3 cm am Armausschnitt 
annähen. 
5: Die Ärmel einsetzen. 
6: 120(120)130(130)140(140) Maschen am 
Halsausschnitt mit der Rundstricknadel Nr. 3½ 
aufstricken und 6 Runden Rippen stricken (1 
rechts, 1 links im Wechsel). 
7: Die Tunika in Wasser einweichen und in Form 
ziehen.

 


