
 
 

 

 

 
 

Tiefer Rücken 
No. 2003-183-6867 

 

Material 
3 (4) Knäuel a 50 g Tencel, Go Handmade 
Fb. natur 17350 
 
Rundnadel Nr. 5 mm, 80 cm 

Größe 
S/M (M/L) 

Maschenprobe 
Gemessen in Perlmuster mit dobbelten garn 
18 Maschen auf 10 cm 
27 Nadeln auf 10 cm  
 

Das Garn erhältst du hier 
http://shop.hobbii.de/tiefer-rucken 
 

Maße 
Länge: 42 (45) cm 
Brustweite: 72 (77) cm 

Die Brustweite dehnt sich beim Tragen, 
aber es ist wichtig, dass die Bluse eng sitzt, 
damit sie nicht über die Schultern rutscht.  

Information zur Anleitung  
Die Bluse wird auf Rundnadel hin und her 
gestrickt mit 2 Fäden Tencel. Angefangen 
wird unten am Rücken, dann über die 
Schulter stricken und unten am Vorderteil 
beenden. 
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Randmaschen im Seitensaum 
Die ersten 3 Maschen in jeder Reihe werden auf der rechten Seite rechts gestrickt und auf 
der linken Seite links gestrickt. Wenn die Seitennaht zusammen genäht wird, entsteht 
dadurch eine glatt gestrickte Kante von oben nach unten.  
 
Perlmuster 
1. Nadel: *1 re, 1 li*. 
2. Nadel: *li über re, re über li*. 
Die 2. Nadel wiederholen. 
 

Anleitung  
Rücken 
69 (73) Maschen anschlagen mit doppeltem Garn auf Rundnadel Nr. 5 mm.  
Hin und her stricken auf der Rundnadel. Die erste Reihe ist die linke Seite. 
3 Randmaschen stricken (links), Perlmuster stricken bis 3 Maschen übrig sind, 3 
Randmaschen (links). 
Weiter stricken bis die Arbeit 18 (19) cm misst. Beende mit einer Linksnadel. 
Die mittleren 3 (5) Maschen abketten und die linke Schulter stricken. Die Maschen für die 
rechte Schulter ruhen. 
Linker Schulter 

1. Nadel von der linken Seite: Muster über alle Maschen. 
2. Nadel von der rechten Seite: 2 Maschen rechts zusammen stricken, Muster über 

die restlichen Maschen. 
 
Die Abnahmen für Rückenausschnitt fortsetzen, in dem diese 2 Reihen wiederholt werden, 
gleichzeitig​, wenn die Arbeit 25 (27) cm misst, wird für das Armloch abgekettet wie folgt: 
von links wird 1 Masche abgehoben, 2 Maschen zusammen stricken. Wiederhole weitere 3 
Male, so das insgesamt 4 Maschen im Armloch abgekettet sind. Setze eine Markierung in 
der Armseite. 
Achtung: Im Armloch wird die erste Masche locker abgehoben, damit eine schöne Kante 
ensteht. 
Die Abnahmen für den Rückenausschnitt fortsetzen bis 12 (12) Maschen übrig sind.  
Weiter gerade stricken in Perlmuster bis die Arbeit 42 (45) cm misst. Eine Markierung für die 
Schulter setzen.  
Jetzt wird weiter über das linke Vorderteil gestrick.  
 
Linkes Vorderteil 
2 Reihen Muster stricken. 
Zunehmen für den Halsausschnitt am Vorderteil wie folgt: 1 Masche stricken, den 
Zwischenfaden aufnehmen und gedreht rechts oder links stricken, wie es im Muster passt. 
Zunehmen in allen rechten Reihen bis 24 (25) Maschen auf der Nadel sind. Beende mit 1 
Linksreihe.  
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Den Faden abschneiden und die Maschen ruhen lassen.  
 
Die Maschen für die rechte Schulter und Vorderteil auf die Nadel setzten.  
 
Rechter Schulter 

1. Nadel von der linken Seite: 2 Maschen zusammen stricken, Muster über alle 
restlichen Maschen. 

2. Nadel von der rechten Seite: Muster über alle Maschen. 
 
Die Abnahmen für Rückenausschnitt fortsetzen, in dem diese 2 Reihen wiederholt werden, 
gleichzeitig​, wenn die Arbeit 25 (27) cm misst, wird für das Armloch abgekettet wie folgt: 
von links wird 1 Masche abgehoben, 2 Maschen zusammen stricken. Wiederhole weitere 3 
Male, so das insgesamt 4 Maschen im Armloch abgekettet sind. Setze eine Markierung in 
der Armseite. 
Achtung: Im Armloch wird die erste Masche locker abgehoben, damit eine schöne Kante 
ensteht. 
Die Abnahmen für den Rückenausschnitt fortsetzen bis 12 (12) Maschen übrig sind.  
Weiter gerade stricken in Perlmuster bis die Arbeit 42 (45) cm misst. Eine Markierung für die 
Schulter setzen.  
Jetzt wird weiter über das rechte Vorderteil gestrick.  
 
Rechtes Vorderteil 
2 Reihen Muster stricken. 
Zunehmen für den Halsausschnitt wie folgt: 1 Masche stricken, den Zwischenfaden 
aufnehmen und gedreht links oder rechts stricken, wie es im Muster passt.  
Zunehmen in allen rechten Reihen bis 24 (25) Maschen auf der Nadel sind. Beende mit 1 
rechten Reihe.  
 
13 (15) Maschen anschlagen und hole die ruhenden Maschen vom linken Vorderteil dazu, 
dann über 61 (65) Maschen hin und her stricken. Bitte darauf achten, dass das Muster 
passt. 
 
So lange weiterstricken bis die Arbeit die gleiche Länge hat, wie der Rücken. Von der 
Schultermarkierung bis zum Armlochmarkierung Ca 15 (17) cm. Beende mit eine Linksreihe. 
Zunehmen für Armloch, rechte Reihe: 1 Masche locker links abheben, Zwischenfaden 
aufnehmen und rechts gedreht stricken. Wiederhole die Zunahme in den rechten Reihen bis 
4 Maschen zugenommen sind = 69 (73) Maschen.  
Jetzt wird weiter Perlmuster gestrickt mit 3 Randmaschen in beiden Seiten. 
Fortsetzen in Perlmuster bis die Arbeit 42 (45) cm misst, von der Schultermarkierung. 
Abketten. 
 
Fertigstellung 
Die Seitennähte mit Madrasstiche zusammen nähen.  
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Wir wünschen viel Spass 
Hobbii.de 
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