
 
 

 
 

 

Tiefer Rücken mit Ärmeln   
No. 2003-184-1626 - v.2 

Material 
6 (7) Kn à 50 g Tencel, Go Handmade 
Fb. dunkelgrau 17360 
 
Rundnadel Nr. 5, 80 cm 
Nadelspiel Nr. 5   
Maschenhalter 
Maschenmarkierer 

Größe 
S/M (M/L) 

Maschenprobe 
Gemessen im Perlmuster und mit 
doppeltem Garn  
18 Maschen auf 10 cm 
27 Reihen auf 10 cm  

Zum Garn gehts hier 
http://shop.hobbii.de/tiefer-rucken-armeln 
 
 

Maße 
Länge: 42 (45) cm 
Brustweite: 72 (77) cm 
Die Brustweite dehnt sich ein wenig beim 
Tragen, es ist jedoch sehr wichtig, dass der 
Pulli gut sitzt, so dass er nicht über die 
Schultern rutscht.    

Gut zu wissen 
Der Pulli wird in Reihen auf einer Rundnadel 
mit 2 Fäden Tencel gestrickt.  
Der Pulli wird von unten am Rücken und 
weiter über die Schultern bis zum unteren 
vorderen Bund gestrickt.  
Die Ärmel werden in die Armausschnitte 
gestrickt.   

Abkürzungen 
WM: Wendemasche (verkürzte Reihen) 
Das Garn über die linke Nadel legen, so dass 
sich eine doppelte Masche bildet und fest 
anziehen. Diese doppelte Masche wird später 
wie eine Masche gestrickt. 
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Randmasche 
Die 3 äußeren Maschen werden in jeder Reihe rechts auf rechts und links auf links gestrickt. 
Wenn die Seitennähte zusammengenäht werden, ergibt sich an den Seiten ein glatt rechts 
gestrickter Streifen.   
 
Perlmuster 
1. Reihe: *1 rechts, 1 links*. 
2. Reihe: *links auf rechts, rechts auf links*. 
Die 2. Reihe wiederholen. 
 

Anleitung 
Rückenteil 
69 (73) Maschen mit doppeltem Faden auf Rundnadel Nr. 5 aufschlagen.   
In Reihen auf der Rundnadel stricken. Die erste Reihe wird links gestrickt.   
3 Randmaschen (links) stricken, im Perlmuster bis zu den letzten 3 Maschen und diese 
Randmaschen (links) stricken.   
Im Muster weiterstricken, bis die Arbeit 18 (19) cm misst. Mit einer Reihe links abschliessen.   
Die mittleren 3 (5) Maschen abketten und die linke Schulter stricken. Die Maschen für die 
rechte Schulter ruhen lassen.  
 
Linke Schulter 

1. Reihe (auf links): Muster über alle Maschen 
2. Reihe (auf rechts): 2 Maschen rechts zusammenstricken, den Rest der Reihe im 

Muster.   
 
Mit den Abnahmen für den Rückenausschnitt mit diesen beiden Reihen fortsetzen, dabei 
gleichzeitig wenn die Arbeit 25 (27) cm misst, für den Armausschnitt abnehmen: auf links 
die ersten beiden Maschen rechts zusammenstricken. Noch 3 mal wiederholen, so dass 
insgesamt 4 Maschen für den Ärmel abgenommen sind.    
 
Mit den Abnahmen für den Rückenausschnitt fortsetzen bis noch 12 (12) Maschen übrig 
sind. Im Muster weiterstricken bis die Arbeit 42 (45) cm misst.  Die Schulter markieren.    
Jetzt wird über das linke Vorderteil weiter gestrickt.  
 
Linkes Vorderteil  
2 Reihen im Muster stricken. 
Für den Halsausschnitt am Vorderteil zunehmen, stricke 1 Masche, eine Masche 
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, die Reihe im Muster zuende stricken. So in 
allen Hinreihen zunehmen bis 24 (25) Maschen auf der Nadel sind. Mit 1 linken Reihe 
abschließen. Garn trennen und die Maschen ruhen lassen. 
Garn trennen und die Maschen ruhen lassen.   
 
Die Maschen für die rechte Schulter und Vorderteil auf die Nadel nehmen.   
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Rechte Schulter 
1. Reihe auf links: 2 Maschen zusammenstricken, weiter im Muster   
2. Reihe auf rechts: Muster über alle Maschen 

 
Mit den Abnahmen für den Rückenausschnitt mit diesen beiden Reihen fortsetzen, dabei 
gleichzeitig wenn die Arbeit 25 (27) cm misst, für den Armausschnitt abnehmen: auf rechts 
die ersten beiden Maschen rechts zusammenstricken. Noch 3 mal wiederholen, so dass 
insgesamt 4 Maschen für den Ärmel abgenommen sind.  Eine Markierung für den Ärmel 
setzen.  
 
Mit den Abnahmen für den Rückenausschnitt fortsetzen bis noch 12 (12) Maschen übrig 
sind. Im Muster weiterstricken bis die Arbeit 42 (45) cm misst.  Die Schulter markieren.    
Jetzt wird über das rechte Vorderteil weiter gestrickt.  
 
Rechtes Vorderteil 
2 Reihen im Muster stricken. 
Für den Halsausschnitt am Vorderteil zunehmen, indem 1 Masche aus dem Querfaden 
verschränkt im Muster gestrickt wird. In allen rechten Reihen zunehmen bis 24 (25) 
Maschen auf der Nadel sind. Mit 1 rechten Reihe abschließen.  
 
Rundpasse 
13 (15) Maschen für den Ausschnitt anschlagen und die ruhenden Maschen vom linken 
Vorderteil auf die Nadel nehmen.  Es wird jetzt in Reihen über 61 (65) Maschen gestrickt.  
Darauf achten, dass das Muster auf beiden Seiten passt.   
 
Weiterstricken bis die Arbeit genau so lang ist wie der Rücken von der Schultermarkierung 
bis zur Abnahme für den Ärmel, ca 15 (17) cm. Mit 1 linken Reihe abschließen.   
Für den Armausschnitt auf rechts zunehmen: 1 Masche lose links abheben, eine Masche 
aus dem Querfaden verschränkt aufstricken. Wiederhole dies auf beiden Seiten bis insgesamt 
4 Maschen auf jeder Seite zugenommen wurden = 69 (73) Maschen.   
Jetzt im Perlmuster und mit den 3 Randmaschen auf jeder Seite weiterarbeiten.   
Im Muster stricken bis die Arbeit ab Schulter 42 (45) cm misst.  
Abketten. 
 
Fertigstellung 
Die Seitennähte mit Matratzenstich zusammennähen.   
 
Ärmel 
Eine Markierung in die Seitennaht setzen. 60 (68) Maschen im Armausschnitt aufnehmen 
und bei der Markierung an der Seitennaht beginnen.    
Auf der ersten Runde werden die Maschen verschränkt gestrickt, so dass sich keine Löcher 
bilden: 2 Maschen rechts, verschränktes Perlmuster bis 2 Maschen vor der Markierung an 
der Seitennaht, 2 Maschen rechts.  
Darauf achten, dass die Wendemaschen im Muster gestrickt werden, so wie es passt  
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Verkürzte Reihen  
Bis 3 Maschen Perlmuster nach dem Markierer an der Schulter stricken und die Arbeit 
wenden, 
1 VM und 5 Maschen stricken, wenden,  
1 VM und 6  Maschen stricken, wenden,   
1 VM und 7 Maschen stricken, wenden,  
 
1 VM und 8 Maschen stricken, wenden,   
Mit verkürzten Reihen weiterstricken, bis über 23 (25) Maschen gestrickt wird, wenden  
1 VM und über alle Maschen im Armausschnitt im Perlmuster rundstricken.  
 
Abnahmen 
Einen Markierer unter den Arm setzen. Es wird ein Streifen mit 4 glatt rechts gestrickten 
Maschen in der unteren Ärmelmitte gestrickt, 2 Maschen auf jeder Seite der Markierung an 
der Seitennaht. Die Abnahmen liegen jeweils vor dem Streifen.  
2 (3) cm rund im Perlmuster und glatt rechts stricken, bevor mit den Abnahmen begonnen 
wird.    
Bis 2 Maschen vor dem Streifen stricken, 2 Maschen rechts verschränkt zusammen stricken, 
4 Maschen rechts, 2 Maschen rechts zusammen. Diese Abnahmen mit 4 cm Abstand 10 mal 
arbeiten. Gerade weiterstricken, bis der Ärmel 50 cm misst, 1 Runde links stricken und mit 
links abketten.   
 
Halskante 
Um den Halsausschnitt wird eine ICord gestrickt.   
Maschen auf rechts entlang des Halsausschnittes aufnehmen, dabei etwa jede dritte 
Masche überspringen.   
3 neue Maschen aufstricken ( die neuen Maschen liegen auf der linken Seite)   
2 rechts, 2 rechts verschränkt zusammen stricken.  
Diese Maschen zurück auf die linke Nadel schieben und wieder 2 rechts, 2 rechts 
verschränkt zusammen stricken.   
Auf diese Weise fortsetzen bis all Maschen auf der Rundnadel gestrickt sind. Zum Schluß 
die Arbeit zusammennähen, so dass man die Aufschlagkante nicht sehen kann.   
 
Es kann von Vorteil sein, einen kleinen BH-Halter in jede Schulter zu nähen, damit der Pulli 
nicht über die Schultern rutscht.   
 
 
  
Viel Spaß beim Nacharbeiten  
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