
 
 

 

 

Holunder Seelenwärmer 

No. 2004-192-7200 

Material 
4 (5) 5 (6) 6 Knäuel a 50 g Summer Cloud  
Fb 07 
 
Stricknadel 7 mm 
Hilfsnadel zum Zusammenstricken auf dem 
Rücken 
 
Größen 
S (M) L (XL) XXL 
 
Maße 
Höhe in der hinteren Mitte: 32 (34) 36 (38) 
40 cm 
Halbe Spannweite: 66 (68) 68 (70) 70 cm 
 
Messe deine eigene Spannweite (Vom 
Handgelenk bis zur vorderen Mitte) und 
passe die Strickschrift deinen Maßen an. 
 
Hier gehts zum Garn 
http://shop.hobbii.de 
/holunder-seelenwarmer   

Information 
Der Seelenwärmer (Bolero) wird in 2 Teilen 
gestrickt: Vom Ärmel bis zur hinteren Mitte. 
Die Arbeit wird auf dem Rücken 
zusammengestrickt  
 
Maschenprobe 
14 Maschen und 17 Reihen glatt rechts = 
10 cm 
 
1 Masche zun: Den Querfaden zwischen 
Maschen rechts verschränkt hoch stricken.  
Lochmuster über 18 Maschen: 
1. Reihe linke Seite: Re. 
2. Reihe, rechte Seite: *1 Umschlag, 1 re*, 
3 mal wiederholen, *2 re zusammen*, 6 mal 
wiederholen , *1 Umschlag, 1 re*, 3 mal 
wiederholen. 
3. Reihe: Li 
4. Reihe: Re 
Diese 4 Reihen wiederholen. 
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Linker Ärmel und Rückenteil 
36 (38) 40 (42) 44 Maschen aufschlagen und in Reihen auf der Rundstricknadel stricken. 
Auf beiden Seiten glatt rechts mit dem Lochmuster über die mittleren 18 Maschen stricken: 
1. Reihe linke Seite: 9 (10) 11 (12) 13 li, 18 re, 9 (10) 11 (12) 13 li. 
2. Reihe, rechte Seite: 9 (10) 11 (12) 13 re, *1 Umschlag, 1 re*, 3 mal wiederholen, *2 re 
zusammen*, 6 mal wiederholen, *1 Umschlag, 1 rechts*, 3 mal wiederholen, 9 (10) 11 (12) 
13 re. 
3. Reihe: li. 
4. Reihe: Re. 
Diese 4 Reihen wiederholen, bis die Arbeit 5 cm misst. 
  
Mit den Zunahmen beginnen 
Es wird in jeder  8. (8.) 8 (6.) 6. Reihe zugenommen, aber nur auf einer Seite: 
Rechte Seite: Stricken bis noch 2 Maschen übrig sind, 1 Masche zun, 2 re. 
So weiter zunehmen, bis auf der rechten Seite der Arbeit 9 (10) 11 (12) 13 Maschen glatt 
rechts, 18 Maschen Lochmuster und 17 (19) 21 (23) 25 Maschen glatt rechts auf der linken 
Seite sind = hinterer Halsausschnitt = 44 (47) 50 (53) 56 Maschen. 
Gerade hoch stricken, bis die Arbeit 66 (68) 68 (70) 70 cm misst. Mit der 4. Musterreihe 
abschliessen. 
Die Strickschrift ggf. an die eigenen Maße anpassen. Die Maschen ruhen lassen. 
  
Rechter Arm und Rückenteil 
Wie die linke Seite, aber mit den Zunahmen auf der entgegengesetzten Seite stricken: 
Rechte Seite: 2 re, 1 Masche zun, die Reihe zu Ende stricken. 
  
Fertigstellung 
Die beiden Teile rechts auf rechts zusammenlegen, 1 Masche von jeder Nadel rechts 
zusammenstricken und gleichzeitig mit einer dritten Nadel abketten.  
Die Ärmelnähte ca. 40-42 cm ab der Anschlagkante zusammennähen. 
 
Bund 
Maschen rund um die gesamte Öffnung aufnehmen. Die Arbeit wenden und mit rechts auf 
der linken Seite abketten.  
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Ganz viel Vergnügen 
#hobbiidesign    #elderberryshrug 
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