
 
 
 

 

 

Socken mit Zopfmuster  
No. 2004-193-9102 

Material 
1 (1) 2 Knäuel mit 100 g Dolce Sock Wool  
Dots Fb 03 
 
Nadelspiel 3 mm 
Hilfsnadel für die Zöpfe 
Maschenmarkierer 
 
Größen 
Schuhgrößen: 36-37 (38-39) 40-41 
Fußlänge: ca 24 (26) 28 cm 

Bestelle das Garn hier 
http://shop.hobbii.de/socken-mit-zopfmuster  
 

 
Maschenprobe 
28 Maschen auf 10 cm glatt rechts 
gestrickt 
 
Information 
Die Socken werden in Runden auf einem 
Nadelspiel gestrickt oder auf einer 
Rundnadel mit der Magic Loop Technik. 
In jeder 8. Runde werden die Zöpfe 
gestrickt.  
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Muster (teilbar durch 7 Maschen) 
1. bis  7. Runde: *1 li, 6 re*, wiederhole von * bis * auf der Runde. 
8. Runde: *1 li, 6 Maschen zopfen*, wiederhole von * bis * auf der Runde. 

6 Maschen zopfen: 3 Maschen auf eine Hilfsnadel vor der Arbeit setzen, 3 re 
stricken und die 3 Maschen von der Hilfsnadel re abstricken.  

Schaft 
70 (77) 84 Maschen aufschlagen und auf 4 Strumpfnadeln verteilen. 
Im Muster rund stricken. Beginne mit der 4. Musterrunde. Stricke bis der Schaft ca 
12 (13) 14 cm misst. Beende mit der 3. Musterrunde. Den Faden trennen. 

Aufteilung für Ferse und Rist 
Die Maschen der 1. und 4. Nadel werden auf einer Strumpfnadel zusammengefasst 
= 34 (34) 41 Maschen für die Ferse, die Maschen der 2. und 3. Nadel bleiben dort = 
36 (43) 43 Maschen für den Rist (die erste und letzte Masche sind linke Maschen). 
 
Fersenkappe 
Glatt rechts in Reihen über die 34 (34) 41 m der Ferse stricken, dabei in der ersten 
Runde in jedem Zopf 2 Maschen rechts zusammenstricken = 29 (29) 35 Maschen. 
18 (20) 22 Reihen glatt rechts stricken. Mit einer Reihe links beenden. 
  
Achtung Setze einen Maschenmarkierer in die Mitte der Ferse nach 14 (14) 17 
Maschen. Ab hier wird für den Fuß Maß genommen, bevor mit den Abnahmen für 
die Fußspitze begonnen wird.  
  
Die Abnehmen für die Ferse stricken: 
1. Reihe (rechts): Stricken bis noch 8 (8) 9 Maschen übrig sind, 2 rechts verschränkt 
zusammenstricken, 1 re, wenden. 
2. Reihe (links ): Stricken bis noch 8 (8) 9 übrig sind, 2 links zusammen, 1 li, 
wenden. 
3. Reihe (rechts): Stricken bis noch 7 (7) 8 übrig sind, 2 rechts verschränkt 
zusammenstricken, 1 re, wenden. 
4. Reihe (links): Stricken bis noch 7 (7) 8 übrig sind, 2 links zusammen, 1 li, wenden. 
Weiter stricken mit 1 Masche weniger vor der Abnahme bis alle Maschen auf der 
Nadel gestrickt sind.  
 
In der nächste Reihe werden 14 (13) 14 Masche an jeder Seite der Fersenkappe 
aufgenommen. Die Fersenmaschen auf 2 Strumpfnadeln verteilen. 
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Keil 
Unter dem Fuß wird weiter glatt rechts gestrickt, auf dem Fuß im Zopfmuster.  
Setze einen Maschenmarkierer an den Übergang zwischen Fersenkappe und Rist. 
 
Für den Keil abnehmen: Bis 2 Maschen vor der Markierung stricken, 2 re 
zusammenstricken, die Maschen des Rists bis zur nächsten Markierung mit Muster 
stricken, 2 rechts verschränkt zusammen, die Runde zu Ende stricken. 
1 Runde stricken.  
In jeder 2. Runde abnehmen bis auf  29 (31) 33 Maschen glatt rechts. 
  
Fuß 
Gerade hoch stricken bis die Arbeit ca 19 (20,5) 22 cm ab der Markierung an der 
Ferse misst = 5 (5,5) 6 cm für die Fußspitze. Mit der 3. Musterrunde beenden. 
  
Fußspitze 
Wird glatt rechts gestrickt. 
1. Runde: 2 Maschen in jedem Zopf re zusammenstricken = 31 (37) 37 Maschen auf 
dem Rist und 29 (31) 33 am Fuß = 60 (68) 70 Maschen. 
In den Größen 36-37 und 40-41 wird 1 Masche auf jeder Seite des Rists 
abgenommen = 56 (68) 68 Maschen. 
 
Setze einen Maschenmarkierer in jede Seite mit 28 (34) 34 Maschen für Fuß und 
Rist. 
Auf 4 Nadeln verteilt: 14 (17) 17 Maschen auf jeder Nadel. 
 
Beginne mit den Abnahmen: 
1. Runde: 
1. Nadel: Stricken bis noch 3 m übrig sind, 2 re zus, 1 re. 
2. Nadel: 1 re, 2 re verschränkt zus, die Nadel abstricken. 
3. Nadel: Stricken bis noch 3 m übrig sind, 2 re zus, 1 re. 
4. Nadel: 1 re, 2 re verschränkt zus, die Nadel abstricken. 
 
2. Runde:  
Rechts. 
Die Abnahmen auf jeder Seite in jeder 2. Runde wiederholen bis noch insgesamt 20 
(20) 22 m übrig sind. 
  
Fertigstellen 
Alle Maschen abketten. 
Das Loch mit Maschenstich zusammen nähen.  
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Den zweiten Strumpf ebenso stricken. 
  

   
 
 
Viel Vergnügen 
 
#hobbiibesign #hobbiisockswithcables 
 
Siehe die bebilderte Anleitung auf den folgenden Seiten. 
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Beschreibung - Auf 4 Nadeln rund stricken 

1. Achte darauf, dass sich die Arbeit 
nicht verdreht. Man sollte die 
Anschlagskante auf der gesamten 
Runde sehen können.  
 
 
Beschreibung - Ferse 
 

 
3. Glatt rechts in Reihen stricken 
 
 

 
5. Die Maschen wieder auf 4 Nadeln 
verteilen. Die Ferse von hinten 
gesehen,  
 

2. Mit einer Strumpfnadel 
weiterstricken, so dass die Hälfte der 
Maschen auf einer Nadel liegt.  
 
 
 

 
4. Verkürzte Reihen stricken, um die 
Fersenkappe zu formen 
 

 
6. und die Ferse von der Seite. Auf 
jeder Seite der Markierung für den Keil 
abnehmen.  
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Beschreibung  - Fuß 

 
7. Einen Markierer in die Mitte der 
Ferse setzen. Ab hier wird der Fuß vor 
den Abnahmen für die Fußspitze 
gemessen.  
 
Beschreibung - Fußspitze 

8. Einen Markierer in jede Seite 
setzen. Er sollte direkt über den 
Markierern im Keil liegen.  
 

 
10. Das Loch mit Maschenstich 
zusammennähen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. In jeder 2. Runde abnehmen, bis noch
insgesamt 20 m übrig sind 
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