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Material 
3 (3, 4, 5, 5) Kn Woolpower Farbe 25 
1 (2, 2, 3, 3) Kn Woolpower Farbe 15 
1 (2, 2, 3, 3) Kn Woolpower Print Farbe 110 
 
Nadelspiel 6 mm und 7 mm 
Rundstricknadel 60 und 80 cm, 6 mm und 
7 mm 
Maschenmarkierer 
 
Garn  
Woolpower​, Happy Sheep 
100% Wolle, 100 g = 160 m 
 
Maschenprobe 
14 Maschen und 19 Runden =  
10 cm glatt rechts mit Nadeln 7 mm  
 
Hashtags für die sozialen Medien 
#hobbiidesign  #hobbiizara 

Bestelle das Garn hier 
http://shop.hobbii.de/zara-langer-sweater 
 
 
 

Größen 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Maße 
Oberweite: 86 (94, 102, 112, 120) cm 
Länge: 68 (69, 71, 72, 75) cm 
 
Information 
Das Vorder-/Rückenteil wird in Flächen mit 3 
Farben gestrickt. Die Ärmel werden einfarbig 
gestrickt. 
Der Sweater wird bis zu den Armlöchern von 
unten nach oben gestrickt. Die Ärmel werden 
getrennt gestrickt, dann werden alle Teile 
zusammengefügt und mit Abnahmen für den 
Raglan gestrickt.  Vor dem Bündchen wird am 
Halsausschnitt mit verkürzten Reihen 
gearbeitet.  
 
Techniken 
Videos zu den Techniken in dieser Anleitung 
finden sich hier: 
Verkürzte Reihen mit 
Wendemaschen ​- ​Klicke hier 
Elastisches Abketten​ - ​Klicke hier 

 

   
 
Viel Vergnügen! 
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http://shop.hobbii.de/zara-langer-sweater
https://www.youtube.com/watch?v=4Bz7YhiXuA8
https://www.youtube.com/watch?v=qzSYcnP6XzI&list=PL_gKGVkKbA2IlG4JRf7swzsRlNnCfQ6PD&index=12&t=0s


 
 

 
Sweater 
 
Vorder-/Rückenteil 
Rippenbund 
120 (132, 144, 156, 168) Maschen mit Farbe 15 auf der Rundnadel 6 mm aufschlagen und 
rund stricken.  
5 cm Rippen stricken: *1 rechts, 1 links*, von *-* auf der Runde wiederholen. 
Vorder-/Rückenteil 
Zu Rundstricknadel 7 mm wechseln und weiter glatt rechts stricken.  
Gerade hoch stricken bis die Arbeit 20 (20, 21, 21, 22) cm misst. 
 
Mit dem Streifenmuster A beginnen 
1 Runde mit Farbe 101 und 1 Runde mit Farbe 15 stricken. 
Diese 2 Runden wiederholen, bis die Streifen 5 cm messen. Mit Farbe 15 beenden.  
 
Zu Farbe 101 wechseln und gerade hoch stricken bis die Arbeit 45 (45, 46, 46, 47) cm misst 
= 20 cm Farbe 101. 
 
Mit dem Streifenmuster B beginnen 
1 Runde mit Farbe 25 und 1 Runde mit Farbe 101 stricken. 
Diese 2 Runden wiederholen bis die Streifen 5 cm messen. Mit Farbe 101 beenden = 50 
(50, 51, 51, 52) cm. 
 
Einen Maschenmarkierer an den Anfang und in die Mitte der Runde setzen = 60 (66, 72, 78, 
84) Maschen jeweils für Vorder- und Rückenteil. 
Beachte ​Ab hier werden die Passe und die Ärmel einfarbig gestrickt.  
 
Für das Armloch abketten 
Zu Farbe 25 wechseln. 
*Bis zu 3 (3, 4, 4, 5) Maschen vor dem Anfang der Runde stricken, 6 (6, 8, 8, 10) Maschen 
abketten *, von * - * auf der anderen Seite wiederholen = 54 (60, 64, 70, 74) Maschen für 
jedes Teil. 
Die Arbeit ruhen lassen und beide Ärmel stricken. 
  
Ärmel 
Rippenbund 
36 (38, 40, 42, 44) Maschen mit Farbe 25 auf ein Nadelspiel 6 mm aufschlagen und rund 
stricken. 
5 cm Rippenbund stricken: *1 rechts, 1 links*. Von *-* auf der Runde wiederholen. 
 
Ärmel 
Zu Rundstricknadel 7 mm wechseln und glatt rechts stricken.  
1 Runde stricken. Einen Markierer an den Anfang der Runde setzen. 
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Mit den Zunahmen beginnen 
Bis zu 1 Masche vor dem Markierer stricken, 1 Masche zunehmen, 2 rechts, 1 Masche 
zunehmen, die Runde zu Ende stricken = 2 Maschen zugenommen. 
In jeder 8. Runde bis auf 52 (54, 58, 60, 62) Maschen zunehmen.  
Gerade hoch stricken bis der Ärmel ca 45 cm misst. Beende die Runde 3 (3, 4, 4, 5) 
Maschen vor dem Markierer. 
6 (6, 8, 8, 10) Maschen abketten = 46 (48, 50, 52, 52) Maschen. 
Diesen Ärmel ruhen lassen und einen zweiten Ärmel genauso stricken.  
  
Passe 
Die Ärmel mit dem Pullover zusammenstricken: Rückenteil, Ärmel, Vorderteil, Ärmel = 200 
(216, 228, 244, 252) Maschen. 
An jede Nahtstelle einen Maschenmarkierer setzen = 4 Raglannähte. 
Weiter glatt rechts stricken. 1 Runde stricken. 
 
Raglan Abnahmen 
1. Runde: ​1 rechts, 2 rechts zusammen, *bis 3 Maschen vor den nächsten Markierer 
stricken, 2 rechts zusammen, 2 rechts, 2 rechts zusammen*, von * - * insgesamt 3 mal 
wiederholen, bis 3 Maschen vor den nächsten Markierer stricken, 2 rechts zusammen, 1 
rechts = 8 Maschen abgenommen. 
2. Runde: ​Rechts. 
Diese 2 Runden wiederholen bis noch 28 (30, 32, 34, 36) Maschen jeweils für Rücken- und 
Vorderteil und 20 (18, 18, 16, 16) Maschen für jeden Ärmel übrig sind = 96 (96, 100, 100, 
104) Maschen. Beende mit einer Runde mit Abnahmen. 
 
Beginne mit den verkürzten Reihen 
Ab jetzt wird in Reihen gestrickt, gleichzeitig wird weiterhin in allen Rechts-Reihen für den 
Raglan abgenommen.  
Einen Maschenmarkierer in die Mitte des Vorderteils setzen.  
 
Rechte Seite:​ Bis 4 Maschen vor den Markierer am Vorderteil stricken, wenden, 
linke Seite:​ eine Wendemasche stricken, links bis 3 Maschen vor dem Markierer am 
Vorderteil stricken, wenden, 
rechte Seite:​ eine Wendemasche stricken, rechts bis auf 2 Maschen vor der Wendemasche 
stricken, wenden, 
linke Seite:​ eine Wendemasche stricken, links bis auf 2 Maschen vor der Wendemasche 
stricken, wenden, 
rechte Seite:​ eine Wendemasche stricken, rechts bis auf 2 Maschen vor der Wendemasche 
stricken, wenden, 
linke Seite:​ eine Wendemasche stricken, links bis auf 2 Maschen vor der Wendemasche 
stricken, wenden, 
rechte Seite:​ 1 Runde rechts stricken, dabei die Wendemaschen wie 1 Masche stricken.  
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Rippenbund 
Zu Rundstricknadel 6 mm wechseln. In Rippen rund stricken: *1 links, 1 rechts*, von * - * auf 
der Runde wiederholen.  
Stricken, bis der Bund 6 cm misst.  
Im Muster elastisch abketten: einen Umschlag vor jeder 2. linken Masche bilden. 
Den Bund nach innen umschlagen und annähen.  
 
Fertigstellung 
Das Loch unter den Ärmeln schließen. 
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