
 
 
 
 

 

Manaya Shorts  
No. 1006-201-8829 

 
 
Größen: XS, S, M, L, XL 
Niveau: Fortgeschritten 
Häkelnadel: 5 mm (US Größe H) 
Material: Maschenmarkierer 
Garn: Manaya - in der Farbe 
Navy/Purple/Forest Green/Mint (05) 
Wieviel Garn wird benötigt? 
XS: 1 Knäuel 
S: 2 Knäuel 
M: 2 Knäuel 
L: 2 Knäuel 
XL: 2 Knäuel 
Maschenprobe: 14 Stb = 10 cm 
9 Reihen = 10 cm 
 
 

 
Abkürzungen in dieser Anleitung: 
lm - Luftmasche 
Stb - Stäbchen 
fm - feste Masche 
Stb-vor - Stäbchen von vorne um den 
Maschenkörper  
Dreifach-Stb-vor - 3-faches Stäbchen von 
vorne um den Maschenkörper  
zun - Zunahmen ( 3 Stb in die gleiche m 
häkeln) 
m - Masche/n 

Bestelle dein Garn hier: 
http://shop.hobbii.de/manaya-shorts  
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Fertige Maße 

Passt/Cm XS S M L XL 

Größe 28 30 32 36 40 

Taille 71 76 81 91 102 

Hüfte 94 99 104 114 122 

Länge von 
Taille bis 
Schritt  

25 26 28 30 31 

Größte Weite 
am Bein  

56 58 58 66 74 

 

Du findest die fertige Maße der Shorts unten. Die Anleitung kann in 5 Größen gearbeitet 
werden, von XS bis XL. Die Zahlen für die Größen S, M, L, XL stehen in Klammern. 

 

Taille a: 80 cm (85, 90, 100, 111) 

Länge von Taille bis Schritt vorne (= hinten) b: 26 cm (27, 29, 31, 32) 

Größte Weite am Bein c: 67 cm (69, 69, 77, 85) 
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Niveau 

Diese Anleitung ist für leicht Fortgeschrittene. Die Techniken in dieser Anleitung umfassen 
Stäbchen, Stäbchen vorne um den Maschenkörper, 3-faches Stäbchen vorne um den 
Maschenkörper, in Runden häkeln und Zunahmen. 

Notizen zur Anleitung 

Häkle deine Luftmaschenkette loser als gewöhnlich. Du willst vielleicht eine größere Häkelnadel 
nehmen.  

Die 3 lm am Anfang jeder Runde zählen als 1 Stb.  

Die Arbeit nach jeder Runde wenden.  

Anleitung 

Vorder- und Rückenteil 

*die Anzahl Maschen für die Größen S, M, L, XL stehen in Klammern. Steht keine Klammer, 
dann gilt die Zahl für alle Großen. 

Luftmaschenkette: 

● XS – 112 m 
● S – 120 m 
● M – 128 m 
● L – 144 m 
● XL – 160 m 

Mit 1 km in die erste Luftmasche zu einem Ring schließen. 

Reihe 1: 3 lm, 1 Stb in jede m auf der ganzen Runde. 

Reihe 2:  3 lm, 1 Stb in die nächsten 3 m, 1 Stb-vor in die nächste m. Weiter mit *1 Stb in die 
nächsten 7 m, 1 Stb-vor in die nächste m*. Wiederhole auf der ganzen Runde. Ende mit 1 Stb in 
die letzten 4 m. Schließe die Runde mit 1 km in die 3. lm. Die Arbeit wenden. 

Reihe 3: Wiederhole Reihe 1. 

Reihe 4: 3 lm, 1 Stb in die nächsten 3 m, 1 Dreifach-Stb-vor um das Stb-vor 2 Reihen darunter. 
Weiter mit *1 Stb in die nächsten 7 m, 1 Dreifach-Stb-vor um das Stb-vor 2 Reihen darunter*. 
Wiederhole auf der ganzen Runde. Ende mit 1 Stb in die letzten 4 m. Schließe die Runde mit 1 
km in die 3. lm. Die Arbeit wenden. 
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Reihe 5 – 8: Wiederhole Reihe 3 und 4. 

Reihe 9: 3 lm, 1 Stb in die nächsten 27 (29, 31, 36, 40) m, zun, 1 Stb in die nächsten 57 (59, 
64, 71, 79) m, zun, 1 Stb in jede m der restlichen Runde. Schließe die Runde mit 1 km in die 3. 
lm. Die Arbeit wenden. 

Einen Maschenmarkierer in den zweite m ab der Zunahme setzen, damit es einfacher zu sehen 
ist, wo in den nächsten Runden zugenommen wird.  

Reihe 10: 3 lm, 1 Stb in die nächsten 3 m, 1 Dreifach-Stb-vor um das Stb-vor 2 Reihen 
darunter. *1 Stb in die nächsten 7 m, 1 Dreifach-Stb-vor um das Stb-vor 2 Reihen darunter*. 
Wiederhole bis hin zum 1. Markierer, zun. Wiederhole das Muster, mit  Dreifach-Stb-vor um das 
Stb-vor 2 Reihen darunter und Stb in die übrigen m, bis hin zum 2. Markierer, zun. Wiederhole 
das Muster auf der ganzen Runde. 
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Wiederhole Reihen 9 und 10 bis insgesamt gehäkelt sind: 

● Nach den Zunahmen, wenn es 8 Stb bis zu den Zunahmen sind, werden 7 Stb und 1 
Stb-vor und die zun gehäkelt, damit das Muster aufgeht. 

XS – 20 Runden 

S – 21 Runden 

M – 22 Runden 

L – 24 Runden 

XL – 25 Runden 

Abketten. 

Schritt 

Jetzt werden Vorder- und Rückseite im Schritt zusammengehäkelt.  

Beginne mit dem Faden in der ersten zugenommen Masche am Vorderteil. 

Reihe 1: 1 lm, 1 fm in die nächsten 3 m (Maschen mit Zunahme), 1 lm und die Arbeit wenden. 

Reihe 2: 1 fm in die nächsten 3 m, 1 lm und die Arbeit wenden. 

Wiederhole die 2. Reihe bis insgesamt gehäkelt sind: 

XS – 16 Reihen 

S – 18 Reihen 

M – 12 Reihen 

L – 10 Reihen 

XL – 8 Reihen 

Schließe mit km in die 3 m mit Zunahmen am Rückenteil. 

Jetzt wird jedes Bein für sich gehäkelt.  

Länge Hosenbein (wird auf dem zweiten Bein wiederholt) 

Beginne mit dem Faden in der Mitte des Schrittes.  
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Reihe 1: Auf der linken Seite wird gehäkelt: 3 lm, 1 Stb in jede m auf der ganzen Runde. Die 
Arbeit wenden.  

Ab hier wird auf der rechten Seite mit dem Muster weiter gehäkelt, wobei Dreifach-Stb-vor um 
das Dreifach-Stb-vor 2 Runden darunter gehäkelt wird. 

Nach der 1. Runde hast du insgesamt: 

XS – 96 m 

S – 104 m 

M – 104 m 

L – 112 m 

XL – 120 m 

Die Anzahl für jede Größe ist teilbar durch 8, das ist die Anzahl für einen Musterrapport. Du 
musst nur genau deine Maschen zählen, damit das Muster aufgeht und mit den anderen 
Reliefmaschen zusammenpasst. Weiter im Muster für das Hosenbein häkeln, bis das Bein die 
gewünschte Länge hat oder insgesamt 14 Runden gehäkelt sind. 

Das andere Bein ebenso häkeln. 

Gürtelschlaufen (häkle 8 oder so viele wie du benötigst/ haben möchtest). 

Reihe 1: 5 lm, beginne in der 2. m und häkle 1 fm in die nächsten 4 m. Mit 1 lm enden und die 
Arbeit wenden. 

Reihe 2: 1 fm in die nächsten 4 m. Mit 1 lm enden und die Arbeit wenden. 

Reihe 3 – 10: Wiederhole Reihe 2. 

Abketten 

Zum Schluß 

Alle Fäden vernähen und die Gürtelschlaufen mit der einen Seite in Runde 3 und der anderen in 
Runde 8 festnähen.  

Viel Vergnügen! 
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