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Material 
4 (4, 5, 5, 6) Knäuel Tencel Bamboo ‘fine’,  
Farbe 17367 
4 (4, 5, 5, 6) Knäuel Kid Silk, Farbe 08 
 
Rundstricknadel 3,0 mm und 3,5 mm / 80 cm 
Rundstricknadel 3,0 mm / 40 cm 
Maschenmarkierer 
Maschenhalter 
 
Garne 
Tencel Bamboo ‘fine’, Go Handmade 
40% Tencel, 60% Bambus/ 50 g = 210 Meter 
Kid Silk, Hobbii 
70% Mohair, 30% Seide / 25 g = 195 Meter 
 
Maschenprobe 
25 Maschen und 33 Runden/Reihen  
auf 10 cm glatt rechts mit Nadeln Nr. 3,5 und je 1 
Faden Tencel und Kid Silk.  
 
Bestelle das Garn hier 
http://shop.hobbii.de/tenna-pullunder  

Hashtags für die sozialen Medien 
#hobbiidesign #hobbiitenna 

Größen 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Maße 
Breite: 44 (48, 52, 56, 60) cm 
Länge: 57 (58, 59, 60, 61) cm 
 
Information zur Anleitung 
Der Pullunder wird von unten nach oben 
rund gestrickt. 
An den Armausschnitten wird die Arbeit 
geteilt und Rücken- und Vorderteil je für 
sich fertig gestellt.  
Am Vorderteil werden Halsausschnitt und 
Schultern für eine bessere Passform mit 
verkürzten Reihen gestrickt.  
Der Pullunder wird mit 2 Fäden 
gleichzeitig gestrickt: je 1 Faden Tencel 
Bamboo Fine und Kid Silk.  
 
 
Wo nur eine Zahl steht, gilt diese für alle 
Größen. 
 
Techniken 
Du findest Videos zu den Techniken aus 
dieser Anleitung hier: 
Verkürzte Reihen  - 
https://www.youtube.com/watch?v=4Bz7
YhiXuA8 
Magic Loop - 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLaIlf
MHMg 
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Ganz viel Vergnügen! 
 
 
Vorder-/Rückenteil 
Rippenbund 
220 (240, 260, 280, 300) Maschen mit Rundstricknadel 3,0 mm anschlagen und rund 
stricken. 
5 cm Rippen, 1 rechts, 1 links stricken. 
 
Vorder-/Rückenteil 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm wechseln und weiter glatt rechts stricken bis die Arbeit 34 cm 
misst.  
Je einen Maschenmarkierer an den Anfang und in die Mitte der Runde setzen = Seitennähte 
= 110 (120, 130, 140, 150) Maschen auf jeder Seite. 
 
Armausschnitt 
 8 (8, 10, 10, 12) auf jeder Seite über den Seitennähte abnehmen = 102 (112, 120, 130, 138) 
Maschen auf jeder Seite. 
 
Beachte: Die Maschen der einen Hälfte für das Vorderteil ruhen lassen und das Rückenteil 
stricken. 
 
Rückenteil 
In Reihen auf der Rundstricknadel glatt rechts stricken. 
Für die Armausschnitte auf beiden Seiten abnehmen: 
Rechte Seite: 1 rechts, 2 Maschen rechts verschränkt zusammen, bis auf 3 Maschen 
stricken, 2 rechts zu sammen, 1 rechts = 2 Maschen abgenommen. 
Linke Seite: Links. 
In allen rechten Reihen bis auf 84 (86, 90, 94, 98) Maschen abnehmen. 
Gerade hoch stricken bis die Arbeit 55 (56, 57, 58, 59) cm misst.  
Abketten. 
 
Vorderteil 
Bis auf 84 (86, 90, 94, 98) Maschen genauso wie das Rückenteil stricken. 
Gerade hoch stricken bis die Arbeit 51 (52, 52, 53, 53) cm misst. Schließe mit eine Reihe 
rechts.  
 
Halsausschnitt  
Rechte Seite 
1. Reihe, linke Seite: 34 (35, 36, 38, 39) Maschen stricken, den Rest ruhen lassen. 
2. Reihe, rechte Seite: 6 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken lassen. 
3. Reihe: Links. 
4. Reihe: 5 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
5. Reihe: Links. 
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6. Reihe: 3 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
7. Reihe: Links. 
8. Reihe: 2 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
9. Reihe: Links. 
10. Reihe: 1 Masche abketten, die Reihe zu Ende stricken = 17 (18, 19, 21, 22) Maschen für 
die Schulter. 
Gerade hoch stricken bis die Arbeit 57 (58, 59, 60, 61) cm misst.  
Mit einer Reihe rechts schließen. 
 
Beachte: Am Halsausschnitt werden an der Halsseite für eine bessere Passform Maschen 
zugenommen.   
Hinterer Halsausschnitt 
Linke Seite: Stricken bis noch 1 Masche übrig ist, 1 Umschlag, 1 Links. 
Rechte Seite: Rechts und den Umschlag rechts verschränkt stricken. 
Wiederhole diese 2 Reihen noch weitere 3 mal  = 21 (22, 23, 25, 26) Maschen. 
1 Reihe links stricken. 
 
Beachte: Über diese Maschen eine schräge Schulter stricken. 
Rechte Seite: Stricken bis noch 8 Maschen übrig sind, wenden, 
Linke Seite: Eine Wendemasche, die Reihe zu Ende stricken. 
Rechte Seite: Stricken bis noch 6 (8, 10, 11, 12) Maschen übrig sind, wenden, 
Linke Seite: Eine Wendemasche, die Reihe zu Ende stricken. 
Abketten, dabei die Wendemaschen wie 1 Masche stricken. 
 
Halsausschnitt 
Die mittleren 16 (16, 18, 18, 20) Maschen auf einen Maschenhalter nehmen. 
 
Jetzt den Faden neu ansetzen und die linke Schulter stricken. 
Linke Schulter 
1. Reihe, linke Seite: 34 (35, 36, 38, 39) Maschen stricken. 
2. Reihe, rechte Seite: Rechts. 
3. Reihe: 6 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
4. Reihe: Rechts. 
5. Reihe: 5 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
6. Reihe: Rechts. 
7. Reihe: 3 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
8. Reihe: Rechts. 
9. Reihe: 2 Maschen abketten, die Reihe zu Ende stricken. 
10. Reihe: Rechts. 
11. Reihe: 1 Masche abketten, die Reihe zu Ende stricken = 17 (18, 19, 21, 22) Maschen für 
die Schulter. 
Gerade hoch stricken, bis die Arbeit 57 (58, 59, 60, 61) cm misst. Schließe mit einer Reihe 
links. 
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Beachte: Am Halsausschnitt werden an der Halsseite für eine bessere Passform Maschen 
zugenommen. 
 
 
Hinterer Halsausschnitt 
Rechte Seite: Stricken bis noch 1 Masche übrig ist, 1 Umschlag, 1 rechts. 
Linke Seite: Links und den Umschlag links verschränkt stricken. 
Wiederhole diese 2 Reihen noch weitere 3 mal  = 21 (22, 23, 25, 26) Maschen. 
1 Reihe rechts stricken. 
 
Beachte: Über diese Maschen eine schräge Schulter stricken. 
Linke Seite: Stricken bis noch 8 Maschen übrig sind, wenden. 
Rechte Seite: Eine Wendemasche, die Reihe zu Ende stricken. 
Links: Stricken bis noch 6 (8, 10, 11, 12) Maschen vor der Wendemasche übrig sind, 
wenden. 
Rechts: Eine Wendemasche, die Reihe zu Ende stricken. 
Abketten, dabei die Wendemaschen wie 1 Masche stricken. 
 
Schulter 
Rücken- und Vorderteil mit Maschenstich zusammennähen. 
 
Bünde 
Halsbund 
Mit Rundstricknadel 3,0 mm Maschen aus dem Halsausschnitt aufnehmen. An der linken 
Schulternaht beginnen. Den Bund mit Magic Loop stricken. 
 
6 cm Rippen, 1 rechts, 1 links stricken. 
Nicht abketten, sondern den Bund umschlagen und auf der linken Seite in den Maschen 
annähen, damit die Naht dehnbar bleibt. 
 
Armausschnitt 
Mit Rundstricknadel 3 mm Maschen aus dem Armausschnitt aufnehmen. Beginne an einer 
Seitennaht.  
Einen Bund mit Magic Loop stricken. 
 
6 cm Rippen, 1 rechts, 1 links stricken. 
Nicht abketten, sondern den Bund umschlagen und auf der linken Seite in den Maschen 
annähen, damit die Naht dehnbar bleibt. 
 
Den zweiten Armausschnitt genauso stricken und nähen. 
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