
SWEETHEART - CAPE  
——————— Kapuzen-Poncho mit Granny-Square-Akzenten 

 
 

 

Mit dem Sweetheart Cape, einem kuscheligen Kapuzen-Poncho mit Granny-Square-Akzenten, 

kannst du deine Garderobe bereichern. Dieses vielseitige und einzigartige Stück vereint 

Komfort, Stil und handgefertigten Charme und lässt dich aus der Masse herausstechen. Hast du 

deine alte Herbstjacke satt und brauchst eine Abwechslung? Dann stecke deine Arme in diesen 

farbigen Poncho und zieh dir die Kapuze über, um deine Stimmung aufzuhellen!  

Die Anleitung für das Sweetheart Cape ist Teil der Happy-Place-Kollektion, die passend zum 

Garn Happy Place Apricity entworfen wurde. Auf der Hobbii-Website findest du weitere 

Anleitungen aus dieser Kollektion sowie das passende Garn.  

 

 

Anleitung von Toni of TL Yarn Crafts 

Instagram: @TLYarnCrafts 

Tagge deine Projekte mit #TLYCMakers 
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MATERIAL 

GARN: Hobbii Happy Place Apricity, 

Garngruppe: Super Bulky (Nr. 6); 65 % Alpaka, 

28 % Polyamid, 7 % Wolle [50 g = 70 m].  

Für dieses Modell wurden 2 (3) Knäuel von 

jeder Farbe verwendet: Poppy (A), Fuchsia (B), 

Quartz (C) und Cactus Flower (D); 4 (5) Knäuel 

in Farbe Dove (E) 

HÄKELNADEL: Häkelnadeln 7 mm, 9 mm und 10 

mm. Die Nadelstärke sollte entsprechend der 

Maschenprobe angepasst werden.  

ZUBEHÖR: Schere, Sticknadel, abnehmbare 

Maschenmarkierer, Hilfsmittel zum Dämpfen. 

BESTELLE DAS GARN HIER: 

https://shop.hobbii.de/sweetheart-cape  

MAẞE 

GRÖẞE: 1 (2). Die Größen sind so gewählt, dass 

die gewünschte Passform erreicht wird. Das 

Model auf dem Foto hat eine Oberweite von 89 

cm und trägt Größe 1. 

●​ Fertiger Brustumfang: 152,5 (177,5) cm 

●​ Fertige Länge: 71 (81,25) cm 

MASCHENPROBE: Ein fertiges Granny Square 

misst 15,25 cm mit Häkelnadel 7 mm und 17,75 

cm mit Häkelnadel 9 mm; 12,75 cm = 12 M x 8 

Reihen im Muster (efM + 1 Lm) mit Häkelnadel 

10 mm und nach dem Spannen/Dämpfen – 1 

Lm zählt bei der Maschenprobe als Masche. 
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ABKÜRZUNGEN 

Fw = Farbe wechseln 

Lm = Luftmasche(n) 

Stb = Stäbchen 

efM = erweiterte feste Masche (siehe Anmerkungen) 

2efMzus = 2 erweiterte feste Maschen zusammengehäkelt (siehe Anmerkungen) 

hStb = halbe(s) Stäbchen 

MR = Magischer Ring 

RS = Rechte Seite (Vorderseite) 

LS = Linke Seite (Rückseite) 

st-Stb = stehendes Stäbchen (siehe Anmerkungen) 

fM = feste Masche(n) 

üb = überspringen 

Km = Kettmasche(n) 

Bg = Bogen/Bögen 

M = Masche(n) 

W-Lm = Wende-Luftmasche 

U = Umschlag 
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ANLEITUNG 

ANMERKUNGEN 

-Die Anleitung ist für Größe 1 geschrieben, mit Anpassungen für Größe 2 in Klammern, wenn 

nötig. 

-Die 3 Lm am Anfang zählen für die Granny Squares als erstes Stb und für die Hauptteile als efM 

+ 1 Lm. 

-Wenn du dazu aufgefordert wirst, verbinde mit einer Kettmasche in den oberen Teil der 

Wende-Luftmasche oder das erste Stb der Runde.  

HINZUFÜGEN VON FARBEN AN GRANNY SQUARES: Neue Farben werden an den Granny 

Squares mit einem stehenden Stb (st-Stb) angesetzt. Lerne diese Technik hier, oder setze das 

Garn mit einer Km an und mache 3 Lm, um das Quadrat zu beginnen.  

SPEZIELLE MASCHEN:  

●​ Die erweiterte feste Masche (efM): In der nächsten M eine Schlaufe durchholen, U und 

durch 1 Schlaufe ziehen, U und durch beide Schlaufen ziehen.  

●​ 2 erweiterte feste Maschen zusammen (2efMzus): (In der nächsten M eine Schlaufe 

durchholen, U und durch 1 Schlaufe ziehen) 2-mal, U und durch alle 3 Schlaufen auf der 

Nadel ziehen.  
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GRANNY SQUARES (9 STÜCK) 

Granny Squares werden in der letzten Runde mit der JAYG-Technik (‚join as you go‘) verbunden. 

Lerne diese Technik hier. 

Verbinde die Quadrate zu einem Streifen aus 1x5 und zwei Streifen aus 1x2 Quadraten in den 

folgenden Farbreihenfolgen: 

1.​ A B C D 

2.​ C E D B 

3.​ B E C A 

4.​ C D B E 

5.​ D E A C 

6.​ E C A D 

7.​ A D E B 

8.​ C D B E 

9.​ D B E A 

 

Runde 1 (RS): Mit Häkelnadel 7 mm (9 mm) in den MR – 3 Lm, 2 Stb, 2 Lm, (3 Stb, 2 Lm) 3-mal, 

verbinden, wenden. Die Arbeit beenden.  

Runde 2 (LS): Die nächste Farbe mit einem st-Stb in einem beliebigen 2-Lm-Bg ansetzen, 2 Stb in 

denselben Bogen, 1 Lm, [(3 Stb, 2 Lm, 3 Stb, 1 Lm) in die nächste Ecke] 3-mal, 3 Stb in die letzte 

Ecke, 2 Lm, verbinden, wenden. Die Arbeit beenden.  

Runde 3 (RS): Die neue Farbe mit einem st-Stb in einem beliebigen 2-Lm-Bg ansetzen, 2 Stb in 

denselben Bogen, 1 Lm, [3 Stb in den nächsten 1-Lm-Bg, 1 Lm, (3 Stb, 2 Lm, 3 Stb, 1 Lm) in den 

nächsten 2-Lm-Bg] 3-mal, 3 Stb in den nächsten 1-Lm-Bg, 1 Lm, 3 Stb in die letzte Ecke, 2 Lm, 

verbinden, NICHT WENDEN. Die Arbeit beenden.  

Runde 4 (RS): Die neue Farbe mit einem st-Stb in einem beliebigen 2-Lm-Bg ansetzen, 2 Stb in 

denselben Bogen, 1 Lm, [(3 Stb in den nächsten 1-Lm-Bg, 1 Lm) 2-mal, (3 Stb, 2 Lm, 3 Stb, 1 Lm) 

in den nächsten 2-Lm-Bg] 3-mal, (3 Stb in den nächsten 1-Lm-Bg, 1 Lm) 2-mal, 3 Stb in die letzte 

Ecke, 2 Lm, verbinden.  

Die Arbeit beenden. Alle Fäden vernähen.  
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RÜCKENTEIL 

Drehe den Streifen aus 1x5 Granny Squares, sodass die RS nach vorne zeigt. 

NUR FÜR GRÖẞE 1: 

BASISREIHE: Garn A mit der 10-mm-Nadel mit einer Km in dem 2-Lm-Bg des Quadrats ganz 

rechts ansetzen, 1 Lm, fM in dieselbe Ecke, fM in jedes Stb und jeden 2-Lm-Bg entlang des 

Granny-Square-Streifens (die 1-Lm-Bg überspringen), wenden. An jedem Quadrat sind 14 fM. 

(70 fM) 

REIHE 1: 3 Lm, die M an der Basis der Lm und die nächste fM üb, efM in die nächste M, (1 Lm, 1 

üb, efM in die nächste M) bis zu den letzten 3 M, 1 Lm, 1 üb, efM in die nächste M, 1 Lm, efM in 

die letzte M, wenden. (36 efM) 

NUR FÜR GRÖẞE 2: 

BASISREIHE: Garn A mit der 10-mm-Nadel mit einer Km in dem 2-Lm-Bg des Quadrats ganz 

rechts ansetzen, 1 Lm, fM in dieselbe Ecke, fM in jedes Stb und jeden 1-Lm-Bg und 2-Lm-Bg 

entlang des Granny-Square-Streifens, wenden. An jedem Quadrat sind 17 fM. (85 fM) 

REIHE 1: 3 Lm, die M an der Basis der Lm und die nächste fM üb, efM in die nächste M, (1 Lm, 1 

üb, efM in die nächste M) über die Reihe, wenden. (43 efM) 

ALLE GRÖẞEN 

REIHE 2: 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die nächste 

efM) über die Reihe, die letzte efM wird in die 2. Lm der W-Lm gearbeitet, wenden.  

Reihe 2 für sechs Reihen wdh, die Basisreihe nicht mitgerechnet. Am Ende der letzten Reihe 

Garn A abschließen und Fw zu B. 

Reihe 2 in den Farben B, C, und D jeweils sechsmal wdh. Am Ende der letzten Reihe D 

abschließen und Fw zu E.  

FORMEN DER SCHULTERN – ALLE GRÖẞEN 

Die Reihen verringern sich jeweils um 2 efM.  

REIHE 1-9 (1-10): Mit E, 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, 1 Lm, die 

nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, (1 Lm, efM in die nächste efM) bis zu den 
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letzten 3 efM, die nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, 1 Lm, efM in die 2. Lm der 

W-Lm, wenden.  

Die Arbeit nach der letzten Reihe abschließen. Alle Fäden vernähen.  

RECHTES VORDERTEIL 

Drehe den Streifen aus 1x2 Granny Squares, sodass die RS nach vorne zeigt. 

NUR FÜR GRÖẞE 1: 

BASISREIHE: Garn A mit der 10-mm-Nadel mit einer Km in dem 2-Lm-Bg des Quadrats ganz 

rechts ansetzen, 1 Lm, fM in dieselbe Ecke, fM in jedes Stb und jeden 2-Lm-Bg entlang des 

Granny-Square-Streifens (die 1-Lm-Bg überspringen), wenden. An jedem Quadrat sind 14 fM. 

(28 fM) 

REIHE 1: 3 Lm, die M an der Basis der Lm und die nächste fM üb, efM in die nächste M, (1 Lm, 1 

üb, efM in die nächste M) bis zu den letzten 3 M, 1 Lm, 1 üb, efM in die nächste M, 1 Lm, efM in 

die letzte M, wenden. (15 efM) 

NUR FÜR GRÖẞE 2: 

BASISREIHE: Garn A mit der 10-mm-Nadel mit einer Km in dem 2-Lm-Bg des Quadrats ganz 

rechts ansetzen, 1 Lm, fM in dieselbe Ecke, fM in jedes Stb und jeden 1-Lm-Bg und 2-Lm-Bg 

entlang des Granny-Square-Streifens, wenden. An jedem Quadrat sind 17 fM. (34 fM) 

REIHE 1: 3 Lm, die M an der Basis der Lm und die nächste fM üb, efM in die nächste M, (1 Lm, 1 

üb, efM in die nächste M) bis zu den letzten 3 M, 1 Lm, 1 üb, efM in die nächste M, 1 Lm, efM in 

die letzte M, wenden. (18 efM) 

ALLE GRÖẞEN 

REIHE 2: 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die nächste 

efM) über die Reihe, die letzte efM wird in die 2. Lm der W-Lm gearbeitet, wenden.  

Reihe 2 für sechs Reihen wdh, die Basisreihe nicht mitgerechnet. Am Ende der letzten Reihe 

Garn A abschließen und Fw zu B. 

Reihe 2 in den Farben B, C, und D jeweils sechsmal wdh. Am Ende der letzten Reihe D 

abschließen und Fw zu E.  
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FORMEN DER SCHULTER  

Die Reihen verringern sich jeweils um 1 efM. 

Reihe 1 (LS): Mit E, 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, 1 Lm, die 

nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, (1 Lm, efM in die nächste efM) über die 

Reihe, die letzte efM wird in die 2. Lm der W-Lm gearbeitet, wenden.  

REIHE 2 (RS): 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die 

nächste efM) bis zu den letzten 3 efM, die nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, 1 

Lm, efM in die 2. Lm der W-Lm, wenden.  

REIHE 3-8: Reihe 1-2 dreimal wiederholen.  

REIHE 9: Reihe 1 wiederholen. Die Arbeit nur für Größe 1 abschließen. Alle Fäden vernähen.  

NUR FÜR GRÖẞE 2: 
REIHE 10: Reihe 2 wiederholen. Die Arbeit beenden. Alle Fäden vernähen.  

LINKES VORDERTEIL 

Drehe den Streifen aus 1x2 Granny Squares, sodass die RS nach vorne zeigt. 

Wiederhole die Schritte für wie für das rechte Vorderteil bis zum Formen der Schulter. 

FORMEN DER SCHULTER  

Die Reihen verringern sich jeweils um 1 efM. 

REIHE 1 (RS): 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die 

nächste efM) bis zu den letzten 3 efM, die nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, 1 

Lm, efM in die 2. Lm der W-Lm, wenden.  

Reihe 2 (LS): Mit E, 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, 1 Lm, die 

nächste efM und 1 Lm üb, efM in die folgende efM, (1 Lm, efM in die nächste efM) über die 

Reihe, die letzte efM wird in die 2. Lm der W-Lm gearbeitet, wenden.  

REIHE 3-8: Reihe 1-2 dreimal wiederholen.  

REIHE 9: Reihe 1 wiederholen. Die Arbeit nur für Größe 1 abschließen. Alle Fäden vernähen.  
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NUR FÜR GRÖẞE 2: 
REIHE 10: Reihe 2 wiederholen. Die Arbeit beenden. Alle Fäden vernähen.  

ZUSAMMENFÜGEN 

Alle Teile dämpfen.  

Füge das Cape gemäß den Anweisungen auf Seite 11 zusammen. 

KAPUZE 

Verwende abnehmbare Maschenmarkierer, um die 7. Reihe abwärts von der Schulternaht 

entlang der Öffnungen vorne rechts und vorne links zu markieren. Dies ist die Stelle, an der die 

Kapuze an das Cape anschließt. 

REIHE 1 (RS): Garn E mit der 10-mm-Nadel mit einer Km in der markierten Reihe am rechten 

Vorderteil ansetzen, 3 Lm, (efM in die nächste Reihe, 1 Lm) bis zu der Stelle, wo das rechte 

Vorderteil und das Rückenteil aufeinandertreffen, (efM, 1 Lm) 2-mal in die Ecke, (efM in die 

nächste efM, 1 Lm) über den Rücken bis zur der Stelle, wo Rückenteil und linkes Vorderteil 

aufeinandertreffen, (efM, 1 Lm) 2-mal in die Ecke, efM in die nächste Reihe, (1 Lm, efM in die 

nächste Reihe) bis zum Markierer und in die markierte Reihe eine efM arbeiten, wenden. Achte 

darauf, dass du mit einer GERADEN Anzahl an efM endest. Entferne die Markierer. 

REIHE 2: 3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die nächste 

efM) über die Reihe, die letzte efM wird in die 2. Lm der W-Lm gearbeitet, wenden.  

REIHE 3-18: Reihe 2 wiederholen. 

REIHE 19: Ermittle die mittleren 4 efM der Reihe – bringe in der ersten dieser 4 M einen 

Markierer an.  

3 Lm, die M an der Basis der Lm üb, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die nächste efM) bis 

zum Markierer, (2efMzus, 1 Lm) 2-mal, efM in die nächste efM, (1 Lm, efM in die nächste efM) 

über die Reihe, die letzte efM in die 2. Lm der W-Lm arbeiten, wenden.  

REIHE 20-21: Reihe 19 wiederholen. Die Arbeit nach der letzten Reihe beenden und ein langes 

Fadenende zum Nähen stehen lassen.  
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Falte die Kapuze entlang Reihe 21 in der Hälfte. Nähe die Maschen von Reihe 21 im 

Überwendlingsstich mit dem Garnende zusammen. 

Alle Fäden vernähen.  

ÖFFNUNG VORNE 

REIHE 1 (RS): Garn A mit der 9-mm-Häkelnadel mit einer Km im 2-Lm-Bg des Granny Squares in 

der unteren Ecke des rechten Vorderteils ansetzen, 1 Lm, hStb in dieselbe Lücke, in der das Garn 

angesetzte wurde, hStb gleichmäßig um die Öffnung des Capes und der Kapuze wie folgt – hStb 

in jedes Stb und jeden Lm-Bg des Granny Squares, hStb in jede fM-Reihe, 3 hStb über jede 2. 

Reihe der Netz-Reihen-Enden; das letzte Stb wird in die untere Ecke des linken Vorderteils 

gearbeitet. Die Arbeit beenden.  

REIHE 2 (RS): Garn B wieder am Anfang der vorherigen Reihe mit einer Km ins 3. Maschenglied 

des ersten hStb ansetzen (Tutorial), 1 Lm, hStb in dieselbe Lücke, in der das Garn angesetzt 

wurde, hStb ins 3. Maschenglied jeder M über die Reihe. Die Arbeit am Ende der Reihe 

abschließen.  

REIHE 3-4 (RS): Reihe 2 wiederholen, für Reihe 3 Garn C und für Reihe D Garn 4 verwenden.  

RAND (RS): Garn E wieder am Anfang der vorherigen Reihe mit einer Km ins 3. Maschenglied 

des ersten hStb ansetzen, Km ins 3. Maschenglied jeder M über die Reihe. Drehe die Arbeit, um 

am unteren Rand und der Öffnung an der Hüfte entlang zu arbeiten, fM über den unteren Rand 

wie folgt – fM in jedes hStb-Reihen-Ende, fM in jeden 2-Lm-Bg und jedes Stb des Granny 

Squares (die 1-Lm-Bg überspringen), (Km, 1 Lm, Km) in die Ecken, 3 fM über jede 2. Reihe der 

Netz-Reihen-Enden; mit einer Km in die erste M der Runde verbinden. Die Arbeit beenden.  

Alle Fäden vernähen.  

Die Arbeit vorsichtig dämpfen, vor allem an den Nähten, der Kapuze und dem Rand. 
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ZUSAMMENSETZEN DER TEILE 

Verwende die Grafik unten als Referenz, wenn du deine Vorderteile mit dem Rückenteil 

zusammennähst. Arbeite entlang aller ROTEN Linien eine Naht im Überwendlingsstich in den 

gleichen Farben. Lasse den Armausschnitt und die Granny Squares offen.  

 

 

 

 

 

Anleitung und Bilder ©TL Yarn Crafts. Diese Anleitung darf nicht reproduziert, vervielfältigt, 

weiterverteilt oder verkauft werden. Der Verkauf von Produkten, die auf der Grundlage 

dieser Anleitung hergestellt wurden, ist erlaubt. Beim Online-Verkauf muss TLYarn Crafts 

angegeben werden. 
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