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MATERIAL 
Pom Pom x Hobbii Garland​
Farbe:  
Garn A: Pixel (34); 8 (9, 10, 12, 13, 15, 16) 
Knäuel​
Garn B: Whim (01); 1 Knäuel 
Garn C: Sylvie (24); 1 Knäuel  
Garn D: Hilma (25); 1 Knäuel 
(Die Garne B-D verbrauchen insgesamt ca. 
40 (46, 54, 61, 68, 77, 84) m 
 
Rundstricknadel 4,5 mm, mindestens 80 cm 
und Stricknadeln, die für das Arbeiten mit 
einem kleinen Umfang in der Runde geeignet 
sind. 
Rundstricknadel 4 mm, mindestens 80 cm und 
Stricknadeln, die für das Arbeiten mit einem 
kleinen Umfang in der Runde geeignet sind. 
 
Häkelnadel 4 mm für den provisorischen 
Maschenanschlag (optional) 
​
Verwende immer die Nadelstärke, mit der du 
nach dem Spannen die korrekte 
Maschenprobe erreichst. 
 
3 Maschenmarkierer (einschließlich eines 
besonderen für den Rundenbeginn), 16-19 
verschließbare Maschenmarkierer oder 
Sicherheitsnadeln, Restgarn, Maschenhalter, 
Stopfnadel. 
 

GARN 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70 % Baumwolle, 30 % Alpaka 
50 g = 105 m 
 

GRÖẞE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7) 

 
MAẞE 
Fertiger Brustumfang (breiteste Stelle): 103 
(115,5, 129, 139, 151,5, 162, 170) cm – mit 
15-25,5 cm Bewegungsspielraum (‚positive 
ease‘) beim Tragen. 
 
Das Model hat einen Brustumfang von 86 
cm und trägt Größe 1. 
 

INFORMATION ZUR ANLEITUNG 
Das Oberteil wird von oben nach unten mit 
einer Rundpasse gestrickt, beginnend mit 
einem provisorischen Anschlag für den 
umgeschlagenen Halsbund, der im halb 
verschränkten Rippenmuster gearbeitet 
wird. Dann werden zwei Reihen mit 
Dreiecken in Kontrastfarben gestrickt, 
wobei die Zwischenräume mit Garn A und 
verkürzten Reihen ausgefüllt werden. Der 
Rumpf und die Ärmel werden anschließend 
getrennt und jeweils glatt rechts gestrickt 
und fertiggestellt, wobei der Abschluss 
unten und die Ärmelbündchen aus einem 
halb verschränkten Rippenmuster bestehen 
und italienisch abgekettet werden.  
 

HASHTAGS FÜR SOZIALE MEDIEN 
#AcuteTee #PomPomXHobbii  
 

BESTELLE DAS GARN HIER 
https://shop.hobbii.de/acute-farbmuster-t-shirt  
 

FRAGEN 
Bei Fragen zur Anleitung wende dich gerne an kundenservice@hobbii.de. Bitte auch 
unbedingt Namen und Nummer der Anleitung angeben. 
 
Viel Vergnügen! 
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Anleitung 

   

MASCHENPROBE 
19 M und 24 Reihen = 10 cm glatt rechts gestrickt mit 4,5-Nadeln und nach dem Spannen. 

 
ABKÜRZUNGEN 
Abn: Abnahme(n) 
Zun: Zunahme(n)​  
re: rechts 
2Mrezus: 2 Maschen rechts zusammenstricken 
LR (‚Right Lifted Increase‘): Hebe das rechte Beinchen der Masche unter der nächsten 
Masche auf die linke Nadel und stricke es rechts ab. 1 M zugenommen 
M1L: Linksgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von vorne nach hinten in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die M re verschränkt (d.h. von 
hinten) ab 
Mm an: Maschenmarkierer anbringen 
li: links 
wdh: wiederholen 
RS: Rechte Seite/Hinreihe 
Dp Überzug: Doppelter Überzug: 2 M re abheben, die nächste M re stricken, die 
abgehobene M darüber ziehen 
Überzug: Einfacher Überzug: Die nächste M re abheben, die nächste M re stricken, die 
abgehobene M darüber ziehen 
abh: abheben 
Mm abh: Maschenmarkierer abheben 
M: Masche(n) 
Glatt rechts: Rechts in Hinreihen (RS), links in Rückreihen (LS) 
verschr: verschränkt (durch das hintere Maschenglied) 
zus: zusammen 
FvA: mit dem Faden vor der Arbeit 
LS: Linke Seite/Rückreihe 
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MASCHEN-GLOSSAR 
1x1 halb verschränktes Rippenmuster (in der Runde):​
Runde 1: [1 re verschr, 1 li] bis zum Ende.​
Für das Muster Runde 1 wdh. 
 
Verkürzte Reihen: 
So wird eine Doppelmasche (DM) gearbeitet: Mit dem Faden vor der Arbeit die Masche wie 
zum Linksstricken abheben, den Faden hinter die Arbeit nehmen und festziehen (die Masche 
erscheint nun doppelt = DM) 
Die Doppelmasche stricken/auflösen: Wenn du in den folgenden Reihen bei der DM 
ankommst, dann stricke sie im Muster, indem du durch beide Beinchen der DM einstichst, 
sodass sie wie eine einzelne Masche gestrickt wird. 
 
LR (‚Right Lifted Increase‘): Hebe das rechte Beinchen der M unter der nächsten M auf die 
linke Nadel und stricke es rechts ab. 1 M zugenommen 
 
Italienisch abketten (Tubular Cast-off)​
https://pompommag.com/blogs/tutorials/tubular-cast-off 
 
BEGINN DER ANLEITUNG 
Mit der größeren Nadel 100 (100, 110, 110, 120, 120, 120) M mit dem provisorischen 
Maschenanschlag anschlagen. Zur kleineren Nadel wechseln und mit Garn A fortsetzen. Zur 
Runde verbinden, dabei darauf achten, die M nicht zu verdrehen. Mm an, um den 
Rundenbeginn zu kennzeichnen.  
Runde 1-16: [1 re verschr, 1 li] bis zum Ende. 
 
Trenne den provisorischen Anschlag vorsichtig auf und nimm die Maschen auf eine 
zusätzliche Rundstricknadel. Falte den Halsbund in der Hälfte mit den linken Seiten 
zueinander. Halte die linken Nadelspitzen beider Nadeln parallel und stich mit der rechten 
Nadel durch die entsprechenden Maschen beider Nadeln ein, um sie rechts 
zusammenzustricken und so alle Maschen des Halsbunds zu verbinden. 
 
RUMPF 
Zur größeren Nadel wechseln. 
Runde 1: Rechts. 
Runde 2 (Zun): [10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) re, LR] 10-mal. 110 (110, 121, 121, 132, 132, 132) M 
Runde 3: Rechts. 
Garn A abschneiden. 
 
Dreieck-Abschnitt 1 
Beachte: Die Dreiecke werden einzeln nacheinander gearbeitet. Beginne mit Garn B für das 
erste Dreieck, Garn C für das zweite Dreieck und dann Garn D für das dritte Dreieck. Fahre 
fort, die Farben nach Belieben zu wechseln (im Beispiel wurde folgende Reihenfolge 
verwendet: B, C, D, B, C, B, D, C, B, D). 
 
Dreieck 
Reihe 1 (RS): 11 re, wenden. 11 M 
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Reihe 2 (LS): Re bis zum Ende. 
Reihe 3 (RS): 1 abh FvA, re bis zum Ende. 
Reihe 4 (LS): 1 abh FvA, Überzug, re bis zu den letzten 3 M, 2Mrezus, 1 re. 9 M  
Reihe 5-9: Reihe 3-4 zweimal wdh, dann Reihe 3 nur einmal wdh. 5 M 
Reihe 10 (LS): 1 abh FvA, dp Überzug, 1 re. 3 M  
Reihe 11 (RS): Reihe 3 wdh. 
Reihe 12 (LS): 1 abh FvA, führe den Faden zwischen den Nadeln hinter die Arbeit, eine 
Masche von der rechten Nadel zurück auf die linke Nadel heben, dp Überzug. 1 M 
Sichere die Masche mit einem verschließbaren Maschenmarkierer oder einer 
Sicherheitsnadel. Das Garn abschneiden und bei den nächsten 11 Maschen erneut 
ansetzen. 
Reihe 1-12 wdh, um Dreiecke über alle Maschen zu arbeiten. 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) 
Dreiecke 
 
Abschnitte mit verkürzten Reihen 
**Die Zwischenräume zwischen den Dreiecken werden nun mit Garn A und verkürzten 
Reihen ausgefüllt.  
Beginne an der Spitze des ersten Dreiecks.  
Basisreihe (RS): Schiebe die Masche an der Spitze des ersten Dreiecks vom verschließbaren 
Maschenmarkierer auf die rechte Nadel. Setze Garn A an, fasse 6 M auf und stricke sie 
rechts (jeweils 1 Masche für jede abgehobene Masche) entlang der linken Seite von Dreieck 
1. Hebe mit der linken Nadel den Garn-A-Faden zwischen Dreieck 1 und 2 von vorne nach 
hinten an, und stricke ihn rechts verschränkt ab. Fasse 6 Maschen (jeweils 1 Masche für jede 
abgehobene Masche) entlang der rechten Seite von Dreieck 2 auf, wenden. 14 M 
Verkürzte Reihe 1 (LS): 1 abh FvA, 7 li, wenden. 
Verkürzte Reihe 2 (RS): Eine DM machen, 2 re, wenden. 
Verkürzte Reihe 3 (LS): Eine DM machen, li bis zur DM, die DM auflösen, 1 li, wenden. 
Verkürzte Reihe 4 (RS): Eine DM machen, re bis zur DM, die DM auflösen, 1 re, wenden. 
Verkürzte Reihe 5-11: Die verkürzten Reihen 3-4 weitere 3-mal wdh, Reihe 3 einmal wdh. 
Verkürzte Reihe 12 (RS): Eine DM machen, re bis zur DM, die DM auflösen, 1 re.* 
Gehe jedes Mal zum nächsten Zwischenraum zwischen den Dreiecken über und wiederhole 
die Basis-Reihe sowie die verkürzten Reihen 1-12, bis alle Zwischenräume zwischen den 
Dreiecken mit verkürzten Reihen gefüllt sind. Verbinde die Arbeit zur Runde und setze einen 
Markierer für den Rundenbeginn.** 
 
Nächste Runde: Rechts, die verbleibenden DM auflösen. 140 (140, 154, 154, 168, 168, 168) M 
Nächste Runde: Rechts. 
Nächste Runde (Zun): [LR, 14 re] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) Mal. 150 (150, 165, 165, 180, 180, 
180) M  
2 Runden rechts. 
 
Nächste Runde (Zun): [1 re, M1L, 14 re] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) Mal. 160 (160, 176, 176, 192, 
192, 192) M 
2 Runden rechts. 
Nächste Runde (Zun): [1 re, LR, 15 re] 10 (10, 11, 11, 12, 12, 12) Mal.  170 (170, 187, 187, 204, 
204, 204) M 
2 Runden rechts. 
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NUR für Größe 1 und 2 
Nächste Runde (Zun): [10 re, LR] 3-mal, re bis zu den letzten 30 M, [LR, 10 re] 3-mal. 176 M 
NUR für Größe 3 und 4 
Nächste Runde: Rechts. 
NUR FÜR Größe 5, 6 und 7 
Nächste Runde (Zun): [10 re, LR] 3-mal, re bis zu den letzten 20 M, [LR, 10 re] zweimal. 209 M 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Dreieck-Abschnitt 2 
Dreieck-Abschnitt 2 wird auf die gleiche Weise wie Abschnitt 1 gearbeitet, wobei 16 (16, 17, 
17, 19, 19, 19) Dreiecke in den Farben deiner Wahl gestrickt werden (im Beispiel werden die 
Farben B, D, C, B, C, D, B, C, B, D, B, C, D, B, D, C verwendet). 
Stricke eine Runde mit Dreiecken wie in Dreieck-Abschnitt 1. Fülle die Zwischenräume 
zwischen den Dreiecken aus, indem du den Abschnitt mit den verkürzten Reihen von ** bis ** 
wiederholst. 
 
Nächste Runde (RS): Rechts, die verbleibenden DM auflösen. 224 (224, 238, 238, 266, 266, 
266) M 
Nächste Runde: Rechts. 
Nächste Runde (Zun): [LR, 14 re] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) Mal. 240 (240, 255, 255, 285, 285, 
285) M 
2 Runden rechts. 
Nächste Runde (Zun): [1 re, M1L, 14 re] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) Mal. 256 (256, 272, 272, 304, 
304, 304) M 
2 Runden rechts.  
Nächste Runde (Zun): [1 re, LR, 15 re] 16 (16, 17, 17, 19, 19,19) Mal. 272 (272, 289, 289, 323, 
323, 323) M 
2 Runden rechts. 
Nächste Runde (Zun): [2 re, M1L, 15 re] 16 (16, 17, 17, 19, 19, 19) Mal. 288 (288, 306, 306, 342, 
342, 342) M 
2 Runden rechts. 
NUR für Größe 1 Die Zunahmen sind nun abgeschlossen, setze wieder mit „ALLE Größen” fort. 
 
Größe 2, 3, 4, 5, 6 und 7, wie folgt fortsetzen: 
Nächste Runde (Zun): [2 re, LR, 16 re] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) Mal. — (304, 323, 323, 361, 361, 
361) M 
2 Runden rechts. 
Nächste Runde (Zun): [3 re, M1L, 16 re] — (16, 17, 17, 19, 19, 19) Mal. — (320, 340, 340, 380, 
380, 380) M 
NUR für Größe 2 Die Zunahmen sind nun abgeschlossen, setze wieder mit „ALLE Größen” fort. 
 
Größe 3, 4, 5, 6 und 7, wie folgt fortsetzen: 
Nächste Runde (Zun): [3 re, LR, 17 re] — (—, 17, 17, 19, 19, 19) Mal. — (—, 357, 357, 399, 399, 
399) M 
2 Runden rechts. 
NUR für Größe 3 Die Zunahmen sind nun abgeschlossen, setze wieder mit „ALLE Größen” fort. 
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Größe 4, 5, 6 und 7, wie folgt fortsetzen: 
Nächste Runde (Zun): [4 re, M1L, 17 re] — (—, —,17, 19, 19, 19) Mal. — (—, —, 374, 418, 418, 
418) M 
2 Runden rechts. 
NUR für Größe 4 und 5: Die Zunahmen sind nun abgeschlossen, setze wieder mit „ALLE 
Größen” fort. 
 
Größe 6 und 7, wie folgt fortsetzen: 
Nächste Runde (Zun): [4 re, LR, 18 re] 19-mal. 437 M 
2 Runden rechts. 
Nächste Runde (Zun): [5 re, M1L, 18 re] 19-mal. 456 M 
2 Runden rechts. 
NUR für Größe 6 Die Zunahmen sind nun abgeschlossen, setze wieder mit „ALLE Größen” fort. 
 
NUR für Größe 7: 
Nächste Runde (Zun): [5 re, LR, 19 re] 19-mal. 475 M 
2 Runden rechts. 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
2 Runden rechts. 288 (320, 357, 374, 418, 456, 475) M 
 
Teilung von Ärmel und Rumpf 
Nächste Runde: 46 (52, 58, 61, 68, 72, 75) M re, die nächsten 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) M für 
den rechten Ärmel auf einem Maschenhalter stilllegen, Mm an, mit dem Daumenanschlag 6 
(6, 6, 10, 8, 10, 12) M anschlagen, 92 (104, 117, 122, 136, 144, 149) M re für das Vorderteil, die 
nächsten 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) M für den linken Ärmel auf einem Maschenhalter 
stilllegen, mit dem Daumenanschlag 6 (6, 6, 10, 8, 10, 12) M anschlagen, Mm an, re bis zum 
Rundenbeginn. 196 (220, 245, 264, 288, 308, 323) M 
 
Verkürzte Reihen für eine Erhöhung im Nacken 
Verkürzte Reihe 1 (RS): Re bis zum Markierer, den Markierer entfernen, 1 re, wenden. 
Verkürzte Reihe 2 (LS): Eine DM machen, li bis zum Markierer am Rundenbeginn, Mm abh, li 
bis zum Markierer, den Markierer entfernen, 1 li, wenden. 
Verkürzte Reihe 3 (RS): Eine DM machen, re bis zur DM, die DM auflösen, 1 re, wenden. 
Verkürzte Reihe 4 (LS): Eine DM machen, li bis zur DM, die DM auflösen, 1 li, wenden. 
Reihe 3-4 weitere 4 (4, 4, 8, 6, 8, 10) Mal wdh. 
Nächste Runde: Eine DM machen, re bis zu den letzten 3 (3, 3, 5, 4, 5, 6) M vor der DM, Mm 
an für den neuen Rundenbeginn. 
Weiter glatt rechts gerade in der Runde arbeiten und dabei alle DM auflösen, bis der Rumpf 
eine Länge von 28 (29, 30, 31, 32, 33, 34) cm ab der Mitte des Unterarms hat, oder 3 cm 
weniger als die gewünschte Länge vorne misst. 
 
ABSCHLUSS UNTEN 
Zur kleineren Nadel wechseln. 
Runde 1: [1 re verschr, 1 li] bis zum Ende. 
Runde 1 wdh, bis das Bündchen 3 cm misst. 
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Dann die Maschen italienisch abketten. 
 
ÄRMEL (beide sind identisch) 
Mit der RS zu dir und der größeren Nadel, die für kleine Umfänge geeignet ist, arbeiten und 
in der Mitte des Unterarms beginnen: 4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) M entlang des Unterarm-Anschlags 
auffassen und re stricken, 52 (56, 62, 65, 73, 84, 88) M re, 4 (4, 4, 6, 5, 6, 7) M entlang des 
Unterarm-Anschlags auffassen und re stricken, Mm an für den Rundenbeginn. 60 (64, 70, 77, 
83, 96, 102) M 
 
Glatt rechts gerade weiterstricken, bis der Ärmel eine Länge von 13 (14, 14, 15, 16, 17, 18) 
cm ab dem unteren Armausschnitt hat, oder 2 cm weniger als die gewünschte Länge misst. 
 
ÄRMELBÜNDCHEN 
Zur kleineren Nadelstärke wechseln. 
Runde 1: [1 re verschr, 1 li] bis zum Ende.  
Runde 1 wdh, bis das Bündchen 2 cm misst. 
Dann die Maschen italienisch abketten. 
 
FERTIGSTELLEN 
Die restlichen Fäden vernähen und die Arbeit auf die angegebenen Maße spannen. 
 
Viel Vergnügen! 
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SKIZZE 

 

 
 
a. Brustumfang: 103 (115,5, 129, 139, 151,5, 162, 170) cm 
b. Länge (Abschluss unten bis unterer Armausschnitt): 31 (32, 33, 34, 35, 36, 37) cm 
c. Tiefe der Passe: 21,5 (24, 25,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5) cm 
d. Ärmellänge: 15 (16, 16, 17, 18, 19, 20) cm 
e. Ärmelumfang oben: 31,5 (33,5, 37, 40,5, 43,5, 50,5, 53,5) cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imke von Nathusius ist eine Strickdesignerin aus Düsseldorf. Nachdem sie viele Jahre in der 
Modebranche gearbeitet hatte, kehrte sie dem Fast Fashion den Rücken und konzentrierte 
sich auf ihre Tätigkeit als Strickdesignerin. Ihre Designs sind zeitgemäße Basic-Teile, die durch 
liebevolle Details, einzigartige Ausführungen und interessante Stricktechniken zu echten 
Lieblingsstücken werden. @imke_von_nathusius 
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