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MATERIAL 
Pom Pom x Hobbii Garland​
Farbe:  
Garn A: Foal (21); 7 (8, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 
16) Knäuel 
Garn B: Vinnie (13); 2 (2, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 3) 
Knäuel 
 
Rundstricknadel 4 mm, 80-150 cm (je nach 
gewählter Größe) UND Stricknadeln, die für 
das Arbeiten mit einem kleinen Umfang in der 
Runde geeignet sind. 
Rundstricknadel 3,5 mm, 80-150 cm (je nach 
gewählter Größe) UND Stricknadeln, die für 
das Arbeiten mit einem kleinen Umfang in der 
Runde geeignet sind. 
Beachte: Beginne die Rundpasse mit 
Stricknadeln, die für das Arbeiten mit einem 
kleinen Umfang in der Runde geeignet sind, 
und wechsle anschließend zur vorgesehenen 
Rundstricknadel, sobald der Umfang 
zunimmt. 
​
Verwende immer die Nadelstärke, mit der du 
nach dem Spannen die korrekte 
Maschenprobe erreichst. 
 
12 (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) 
Maschenmarkierer (darunter ein besonderer 
für den Rundenanfang), 2 verschließbare 
Maschenmarkierer, Maschenhalter 
 

GARN 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70 % Baumwolle, 30 % Alpaka 
50 g = 105 m 
 

GRÖẞE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 
 
MAẞE 
Fertiger Brustumfang: 90 (100, 110, 120, 130, 
140, 150, 160, 170, 180) cm – mit ca. 20 cm 
Bewegungsspielraum (‚positive ease‘) beim 
Tragen. 
 
Das Model hat einen Brustumfang von 86 
cm und trägt Größe 3. 
 
INFORMATION ZUR ANLEITUNG 
Der Pullover wird von oben nach unten mit 
einer nahtlosen Rundpasse gestrickt. Sobald 
die Passe fertiggestellt ist, werden zuerst der 
Rumpf und dann die Ärmel separat 
gearbeitet. Optional können verkürzte 
Reihen eingearbeitet werden, um eine 
Erhöhung am Rücken zu schaffen, falls 
gewünscht. 
 

HASHTAGS FÜR SOZIALE MEDIEN 
#ArimaPullover #PomPomXHobbii  
 

BESTELLE DAS GARN HIER 
https://shop.hobbii.de/arima-farbmuster-pullover  
 

FRAGEN 
Bei Fragen zur Anleitung wende dich gerne an kundenservice@hobbii.de. Bitte auch 
unbedingt Namen und Nummer der Anleitung angeben. 
 
Viel Vergnügen! 
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Anleitung 

   

 

MASCHENPROBE 
22,5 M und 28 Reihen = 10 cm im Farbmuster-Diagramm gestrickt mit 
4-mm-Nadeln und nach dem Spannen.  
20 M und 28 Reihen = 10 cm glatt rechts gestrickt mit 4-mm-Nadeln und nach dem Spannen. 

 
ABKÜRZUNGEN 
Abn: Abnahme(n) 
Zun: Zunahme(n)​  
re: rechts 
2Mrezus: 2 Maschen rechts zusammenstricken 
M1L: Linksgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von vorne nach hinten in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die M re verschränkt (d.h. von 
hinten) ab 
M1R: Rechtsgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von hinten nach vorne in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die Masche rechts (d.h. von vorne) 
ab 
Mm an: Maschenmarkierer anbringen 
li: links 
2Mlizus: 2 Maschen links zusammenstricken 
wdh: wiederholen 
RS: Rechte Seite/Hinreihe 
abh: abheben 
Ssk: 2 Maschen nacheinander rechts abheben und rechts verschränkt zusammenstricken 
Mm abh: Maschenmarkierer abheben 
M: Masche(n) 
Glatt rechts: Rechts in Hinreihen (RS), links in Rückreihen (LS) 
zus: zusammen 
FhA: mit dem Faden hinter der Arbeit 
LS: Linke Seite/Rückreihe 
U: Umschlag 
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MASCHEN-GLOSSAR 
1x1-Rippenmuster (in Hin- und Rückreihen): ​
Reihe 1 (RS): 1 li, [1 re, 1 li] bis zum Ende.​
Reihe 2 (LS): 1 re, [1 li, 1 re] bis zum Ende.​
Für das Muster Reihe 1-2 wdh. 
 
1x1-Rippenmuster (in der Runde):​
Runde 1: [1 re, 1 li] bis zum Ende.​
Für das Muster Runde 1 wdh. 
 
Kyok (‚knit, yarn over, knit‘): Stricke die nächste M rechts und lasse sie auf der linken Nadel, 
mache einen Umschlag und stricke dieselbe M noch einmal rechts. 2 M zugenommen 
 
Verkürzte Reihen: 
So wird eine Doppelmasche (DM) gearbeitet: Mit dem Faden vor der Arbeit die Masche wie 
zum Linksstricken abheben, den Faden hinter die Arbeit nehmen und festziehen (die Masche 
erscheint nun doppelt = DM) 
Die Doppelmasche stricken/auflösen: Wenn du in den folgenden Reihen bei der DM 
ankommst, dann stricke sie im Muster, indem du durch beide Beinchen der DM einstichst, 
sodass sie wie eine einzelne Masche gestrickt wird. 
 
 
BEGINN DER ANLEITUNG 
 
Mit dem Kreuzanschlag, Garn A und den kleineren Nadeln 96 (96, 104, 104, 112, 120, 120, 
120, 120, 120) M anschlagen. Am Anfang der Runde einen Markierer anbringen und zur 
Runde verbinden, dabei darauf achten, die M nicht zu verdrehen.  
Im 1x1-Rippenmuster stricken, bis der Halsbund 4 cm ab dem angeschlagenen Rand hat.  
 
NUR für Größe 1: 
Setze direkt mit der „Passe“ fort. 
 
NUR für die Größen 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 und 10 
Nächste Runde (Zun): Wie folgt für deine Größe zunehmen: 
Größe 2: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 11-mal; ab * 3-mal wdh. 8 M zugenommen; 104 M 
Größe 3: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 12-mal; ab * 3-mal wdh. 8 M zugenommen; 112 M  
Größe 4: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 5 -mal, kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 6-mal; ab * 3-mal wdh. 16 M 
zugenommen; 120 M 
Größe 5: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 6-mal; ab * 7-mal wdh. 16 M zugenommen; 128 M  
Größe 6: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 7-mal, kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 6-mal; ab * 3-mal wdh. 16 M 
zugenommen; 136 M 
Größe 7: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 4-mal; ab * 11-mal wdh. 24 M zugenommen; 144 M 
Größe 8: [Kyok, 1 li, (1 re, 1 li) 3-mal] 8-mal, *kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 3-mal, kyok, 1 li, [1 re, 1 li] 
zweimal; ab * 3-mal wdh. 32 M zugenommen; 152 M 
Größe 9: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] zweimal; ab * 19-mal wdh. 40 M zugenommen; 160 M 
Größe 10: *Kyok, 1 li, [1 re, 1 li] zweimal, kyok, 1 li, 1 re, 1 li; ab * 11-mal wdh. 48 M 
zugenommen; 168 M 

Arima - Farbmuster-Pullover | Nr. 2482-251-7576 | © Hobbii 2025 | 4 



 
 

PASSE 
Zur größeren Nadel wechseln. 
Beginne mit dem Farbmuster-Diagramm: Arbeite jede Runde von rechts nach links und setze 
Garn B an, wenn nötig. Die Zunahmen an den angegebenen Stellen stricken und den aus 8 
M bestehenden Diagramm-Rapport 12 (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21) Mal über die Runde 
wdh. Es kann hilfreich sein, einen Markierer zwischen jeder Wiederholung des Diagramms zu 
setzen. Weiter nach dem Diagramm arbeiten, bis Reihe 51 des Diagramms abgeschlossen 
ist. 264 (286, 308, 330, 352, 374, 396, 418, 440, 462) M 
Garn B abschneiden. Glatt rechts mit Garn A gerade weiterarbeiten, bis die Passe ab 
Beginn des Farbdiagramms eine Länge von 20,5 (21, 22, 22,5, 24, 25, 26, 27, 28, 29) cm 
erreicht.  
 
NUR für die Größen 2, 4, 6, 8 und 10  
Nächste Runde (Zun): 1 re, M1L, re bis zur letzten M, M1R, 1 re. - (288, -, 332, -, 376, -, 420, -, 
464) M  
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Teilung von Rumpf und Ärmeln 
Beachte: Dies ist ein guter Moment, um die Maschen auf ein Stück Restgarn zu legen und 
die Passe anzuprobieren. Falls du zusätzliche Länge hinzufügen musst, arbeite weitere 
Runden in glatt rechts, bevor du fortfährst.  
Runde 1: *79 (89, 98, 107, 116, 126, 135, 145, 154, 158) M re, die nächsten 53 (55, 56, 59, 60, 62, 
63, 65, 66, 74) M für den Ärmel stilllegen, mit dem Daumenanschlag 11 (11, 12, 13, 14, 14, 15, 
15, 16, 22) M für den Armausschnitt anschlagen; ab * noch einmal wdh, Mm an, um den 
neuen Rundenbeginn an der rechten Seite des Kleidungsstücks zu kennzeichnen. 180 (200, 
220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 360) M  
 
Formen des Rückenteils mit verkürzten Reihen (optional) 
Dieser Abschnitt ist optional. Verkürzte Reihen schaffen eine Erhöhung am Rückenteil und 
sorgen dafür, dass der Halsausschnitt besser anliegt. Falls gewünscht, kannst du diesen 
Abschnitt auslassen und direkt mit dem Abschnitt „Rumpf“ fortfahren. 
Verkürzte Reihe 1 (RS): 1 re, die Arbeit wenden.  
Verkürzte Reihe 2 (LS): Eine DM machen, 102 (112, 123, 134, 145, 155, 166, 176, 187, 203) li, die 
Arbeit wenden. 
Verkürzte Reihe 3 (RS):  Eine DM machen, re bis zur DM, die DM auflösen, 2 re, die Arbeit 
wenden. 
Verkürzte Reihe 4 (LS): Eine DM machen, li bis zur DM, die DM auflösen, 2 li, die Arbeit 
wenden. 
Die verkürzten Reihen 3-4 weitere 2 (2, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 4, 4) Mal wdh. 
Nächste Reihe (RS): Eine DM machen, re bis zur DM, die DM auflösen, re bis zum 
Rundenbeginn. 
Nächste Runde: Rechts, dabei die verbleibenden DM auflösen.  
 
RUMPF 
Nächste Runde: 84 (94, 104, 113, 123, 133, 142, 152, 162, 169) M re, Mm an für die linke Seite, 
re bis zu den letzten 6 (6, 6, 7, 7, 7, 8, 8, 8, 11) M. Mm an, um den neuen Rundenbeginn an 
der rechten Seite zu kennzeichnen. 
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Beachte: Zwischen den Markierern sollten sich 90 (100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180) 
M für Vorder- und Rückenteil befinden, wobei die Markierer in der Mitte der unter der Achsel 
angeschlagenen M sitzen. 
Glatt rechts weiterstricken, bis der Rumpf eine Länge von 16 (16, 16, 19, 19, 21, 21, 23, 23, 25) 
cm ab dem unteren Armausschnitt hat, oder 4 cm weniger als die gewünschte Länge misst. 
 
Geteilter Rippenbund unten 
Der vordere und hintere Rippenabschluss unten wird jeweils getrennt gearbeitet. 
Vorderer Rippenbund 
Nächste Reihe (RS): Re bis zum Markierer, den Markierer entfernen und die Arbeit wenden, 
die verbleibenden M für den Rippenabschluss am Rückenteil ruhen lassen. 90 (100, 110, 120, 
130, 140, 150, 160, 170, 180) M 
Nächste Reihe (LS): [1 re, 1 li] bis zum Ende. 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, 1 li, [1 re, 1 li] bis zum Ende. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, 1 li, [1 re, 1 li] bis zum Ende. 
Reihe 1-2 wdh, bis der Rippenbund 4 cm misst. Mit einer Rückreihe (LS) enden. Dann locker 
im Muster abketten.  
 
Hinterer Rippenbund 
Mit der RS zu dir Garn A an den M für den Rippenbund hinten ansetzen und genau wie den 
vorderen Rippenbund arbeiten, bis der gerippte Abschnitt 6 cm misst. Mit einer Rückreihe 
(LS) enden. Dann locker im Muster abketten.  
 
ÄRMEL 
Basis-Runde: Mit der größeren Nadel und Garn A arbeiten. In der Mitte des unteren 
Armausschnitts beginnen und 5 (5, 6, 6, 7, 7, 7, 7, 8, 11) M entlang des Unterarm-Anschlags 
auffassen und re stricken, rechts über die stillgelegten Ärmelmaschen, 6 (6, 6, 7, 7, 7, 8, 8, 8, 
11) M auffassen und re stricken, Mm an für den Rundenbeginn. 64 (66, 68, 72, 74, 76, 78, 80, 
82, 96) M 
Glatt rechts arbeiten, bis der Ärmel 4 cm ab dem unteren Armausschnitt misst, dann mit 
dem Formen der Ärmel beginnen wie folgt: 
4 (5, 5, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 3) Runden rechts stricken. 
Abn-Runde: 1 re, 2Mrezus, re bis zu den letzten 3 M, ssk, 1 re. 2 M abgenommen 
Die letzten 5 (6, 6, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 4) Runden weitere 13 (13, 13, 14, 15, 15, 15, 15, 16, 19) Mal 
wdh. 36 (38, 40, 42, 42, 44, 46, 48, 48, 56) M  
Gerade glatt rechts weiterarbeiten, bis der Ärmel eine Länge von 33 (34, 34, 35, 35, 35, 36, 
36, 36, 36) cm hat oder 4 cm weniger als die gewünschte Länge misst.  
Zur kleineren Nadelstärke wechseln. 
Im 1x1-Rippenmuster stricken, bis das Bündchen 4 cm misst.  
Alle M italienisch abketten.  
 
FERTIGSTELLEN 
Die Fäden vernähen und die Arbeit feucht auf die angegebenen Maße spannen. 
 
Viel Vergnügen! 
 
 

Arima - Farbmuster-Pullover | Nr. 2482-251-7576 | © Hobbii 2025 | 6 



 
 

SKIZZE 

 

a. Brustumfang: 90 (100, 110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180) cm   
b. Vorderteil Länge (Abschluss unten bis unterer Armausschnitt): 20 (20, 20, 23, 23, 25, 25, 27, 
27, 29) cm 
c. Tiefe der Passe: 20,5 (21, 22, 22,5, 24, 25, 26, 27, 28, 29) cm 
d. Ärmellänge: 37 (38, 38, 39, 39, 39, 40, 40, 40, 40) cm 
e. Ärmelumfang oben: 32 (33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 48) cm 
f. Umfang am Handgelenk: 18 (19, 20, 21, 21, 22, 23, 24, 24, 28) cm 
g. Halsumfang: 42,5 (42,5, 46, 46, 50, 53, 53, 53, 53, 53) cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esti Juango ist eine Strickdesignerin aus Pamplona (im Norden Spaniens). Sie liebt es, 
Lochmuster zu entwerfen, die einen beim Stricken ganz im Hier und Jetzt ankommen lassen.  
@ileradebu / www.ileradebu.com 
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Diagramm 
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Symbole 

 
Garn A 

 
Garn B 
​
Rechts 

 
M1R 

 
M1L 
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