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MATERIAL 
Pom Pom x Hobbii Garland 
Farbe: Cosmos (22); 9 (10, 12, 13, 14, 
16, 17, 19, 20) Knäuel 
 
Rundstricknadel 4,5 mm, 40-80 cm.  
 
Rundstricknadel 5 mm, 80-100 cm 
und eine zusätzliche Rundstricknadel 
beliebiger Länge 
 
Häkelnadel 3,5 mm (nur für den 
provisorischen Maschenanschlag) 
 
Verwende immer die Nadelstärke, 
mit der du nach dem Spannen die 
korrekte Maschenprobe erreichst. 
 
Maschenmarkierer, verschließbare 
Maschenmarkierer, Maschenhalter, 
Restgarn für den provisorischen 
Anschlag, Stopfnadel 
 

GARN 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70 % Baumwolle, 30 % Alpaka 
50 g = 105 m 
 

MASCHENPROBE 
17 M und 38 Reihen = 10 cm im 
Loom-Muster mit 5-mm-Nadeln und 
nach dem Spannen. 
 
 
 

GRÖẞE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 

 
MAẞE 
Fertiger Brustumfang (breiteste Stelle): 100 (110, 120, 
130, 140, 150, 160, 170, 180) cm – mit 25 cm 
Bewegungsspielraum (‚positive ease‘) beim Tragen. 
 
Das Model hat einen Brustumfang von 86 cm und 
trägt Größe 2. 
 

INFORMATION ZUR ANLEITUNG 
Crossery wird von oben nach unten gestrickt, 
beginnend mit einem provisorischen Anschlag am 
Rückenteil. Verkürzte Reihen sorgen für eine bessere 
Passform an den Schultern. Das Rückenteil und die 
Vorderteile werden bis zur Achsel separat 
gearbeitet. Es wird in Hin- und Rückreihen und im 
Loom-Muster gestrickt. An den Vorderteilen werden 
Zunahmen gearbeitet, wodurch eine diagonale 
Form entsteht. Nach dem Fertigstellen der 
Vorderteile werden sie mit einer Methode 
verbunden, die der 3-Nadel-Technik ähnelt, jedoch 
ohne die Maschen abzuketten. Die Teile überlappen 
sich dabei, um einen gekreuzten Effekt zu erzeugen. 
Anschließend werden Vorder- und Rückenteil 
zusammengefügt, und der Rumpf wird in Runden 
gestrickt. Nach Fertigstellung des Kleidungsstücks 
werden Maschen aus den vorderen Maschen und 
den Armlöchern aufgefasst, um mit einem 
Rippenbund bzw. einem I-Cord-Rand abzuschließen. 
 

HASHTAGS FÜR SOZIALE MEDIEN 
#CrosseryVest #PomPomXHobbii  
 

BESTELLE DAS GARN HIER 
https://shop.hobbii.de/crossery-strukturierter-pullunder  

FRAGEN 
Bei Fragen zur Anleitung wende dich gerne an kundenservice@hobbii.de. Bitte auch 
unbedingt Namen und Nummer der Anleitung angeben. 
 
Viel Vergnügen! 
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Anleitung 

   

 

ABKÜRZUNGEN 
ZDA: (Zentrierte doppelte Abnahme) 2 M wie zum Rechtsstricken abheben, 1 re, die 2 
abgehobenen M darüberziehen 
Abn: Abnahme(n) 
Zun: Zunahme(n)  
re: rechts 
2Mrezus: 2 Maschen rechts zusammenstricken 
M1L: Linksgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von vorne nach hinten in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die M re verschränkt (d.h. von 
hinten) ab 
M1R: Rechtsgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von hinten nach vorne in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die Masche rechts (d.h. von vorne) 
ab 
Mm an: Maschenmarkierer anbringen 
li: links 
wdh: wiederholen 
RS: Rechte Seite/Hinreihe 
abh: abheben 
Mm abh: Maschenmarkierer abheben 
M: Masche(n) 
Glatt rechts: Rechts in Hinreihen (RS), links in Rückreihen (LS) 
verschr: verschränkt (durch das hintere Maschenglied) 
zus: zusammen 
FhA: mit dem Faden hinter der Arbeit 
FvA: mit dem Faden vor der Arbeit 
LS: Linke Seite/Rückreihe 
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MASCHEN-GLOSSAR 
Verkürzte Reihen: 
So wird eine Doppelmasche (DM) gearbeitet: Mit dem Faden vor der Arbeit die Masche wie 
zum Linksstricken abheben, den Faden hinter die Arbeit nehmen und festziehen (die Masche 
erscheint nun doppelt = DM) 
Die Doppelmasche stricken/auflösen: Wenn du in den folgenden Reihen bei der DM 
ankommst, dann stricke sie im Muster, indem du durch beide Beinchen der DM einstichst, 
sodass sie wie eine einzelne Masche gestrickt wird. 
 
Italienisch abketten (in der Runde): 
Das italienische Abketten beginnt mit 2 Vorbereitungs- bzw. Basis-Runden: 
Basis-Runde 1: [1 re, 1 abh FvA] bis zum Ende. 
Basis-Runde 2: [1 abh FhA, 1 li] bis zum Ende. 
Setze einen verschließbaren Maschenmarkierer in die erste rechte Masche und einen 
weiteren in die erste linke Masche. Schneide das Garn ab und lasse einen Faden stehen, der 
mindestens dreimal so lang ist wie das abzukettende Stück. Fädle diesen Faden in eine 
Stopfnadel ein. 
Schritt 1: Stich mit der Nadel wie zum Rechtsstricken in die erste rechte Masche ein, ziehe 
den Faden durch und hebe die Masche von der Nadel.  
Schritt 2: Stich mit der Nadel wie zum Linksstricken in die zweite rechte Masche ein, ziehe den 
Faden durch, lasse diese Masche jedoch auf der Nadel.  
Schritt 3: Stich mit der Nadel wie zum Linksstricken von rechts in die erste linke Masche ein, 
ziehe den Faden durch und hebe die Masche von der Nadel.  
Schritt 4: Stich mit der Nadel von hinten zwischen den nächsten 2 Maschen ein, drehe die 
Nadel und stich wieder wie zum Rechtsstricken in die linke Masche ein und ziehe den Faden 
durch. 
Wiederhole die Schritte 1-4 rundherum, bis nur noch 2 M übrig sind. Nimm die ersten beiden 
M (die M mit den Markierern) wieder auf die Nadel und fahre mit dem Abketten fort. Da der 
Faden bereits einmal durch die ersten beiden Maschen am Beginn der Runde geführt 
wurde, wird am Ende nur einmal durch diese Maschen eingestochen. Vernähe das 
Fadenende auf der Rückseite (LS). 
 
Italienisch abketten (in Hin- und Rückreihen): 
Das italienische Abketten beginnt mit 2 Vorbereitungs- bzw. Basis-Runden: 
Basisreihe 1 (RS): [1 re, 1 abh FvA] bis zum Ende. 
Basisreihe 2 (LS): [1 abh FvA, 1 li] bis zum Ende. 
Schneide das Garn ab und lasse einen Faden stehen, der mindestens dreimal so lang ist wie 
das abzukettende Stück. Fädle diesen Faden in eine Stopfnadel ein. 
Schritt 1: Beginnend auf der RS: *Stich mit der Nadel wie zum Rechtsstricken in die erste 
rechte Masche ein, ziehe den Faden durch und hebe die Masche von der Nadel. 
Schritt 2: Stich mit der Nadel wie zum Linksstricken in die zweite rechte Masche ein, ziehe 
den Faden durch, lasse diese Masche jedoch auf der Nadel.  
Schritt 3: Stich mit der Nadel wie zum Linksstricken von rechts in die erste linke Masche ein, 
ziehe den Faden durch und hebe die Masche von der Nadel.  
Schritt 4: Stich mit der Nadel von hinten zwischen den nächsten 2 Maschen ein, drehe die 
Nadel und stich wieder wie zum Rechtsstricken in die linke Masche ein und ziehe den 
Faden durch. 
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Wiederhole die Schritte 1-4, bis alle M abgekettet sind. Vernähe das Fadenende auf der 
Rückseite (LS). 
 
Loom-Muster (in Hin- und Rückreihen) 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3: 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zur letzten M, 1 re. 
Für das Muster Reihe 1-4 wdh. 
 
Loom-Muster (in der Runde) 
Runde 1: Rechts. 
Runde 2: [1 abh FvA, 1 li] bis zum Ende. 
Runde 3: Rechts. 
Runde 4: [1 li, 1 abh FvA] bis zum Ende. 
Für das Muster Runde 1-4 wdh. 
 
Dieses Tutorial könnte hilfreich sein, wenn du die Vorderteile verbindest: 
https://youtu.be/mk1enWzNb1c 
 

BEGINN DER ANLEITUNG 
 
RÜCKENTEIL 
Mit der größeren Nadel 86 (94, 102, 112, 120, 128, 136, 146, 154) M mit dem provisorischen 
Maschenanschlag anschlagen. 
Reihe 1 (RS): Rechts. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, li bis zum Ende. 
 
Der hintere Halsausschnitt wird wie folgt mit verkürzten Reihen geformt: 
Verkürzte Reihe 1 (RS): Re bis zu den letzten 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) M, wenden. 
Verkürzte Reihe 2 (LS): Eine DM machen, li bis zu den letzten 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) M, 
wenden. 
Verkürzte Reihe 3: Eine DM machen, re bis 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 4: Eine DM machen, li bis 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 5: Eine DM machen, re bis 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 6: Eine DM machen, li bis 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 7: Eine DM machen, re bis 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 8: Eine DM machen, li bis 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
NUR für Größe 1, 2 und 3 Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. 
 
NUR für Größe 4, 5, 6, 7, 8 und 9 
Verkürzte Reihe 9 (RS): Eine DM machen, re bis - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden.  
Verkürzte Reihe 10 (LS): Eine DM machen, li bis - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
NUR für Größe 4, 5, 6 Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. 
 
NUR FÜR Größe 7, 8 und 9 
Verkürzte Reihe 11 (RS): Eine DM machen, re bis - (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
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Verkürzte Reihe 12 (LS): Eine DM machen, li bis - (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Nächste verkürzte Reihe (RS): Eine DM machen, re bis zum Ende, dabei die DM auflösen. 
Nächste Reihe (LS): 1 abh FhA, li bis zum Ende, dabei die DM auflösen. 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) 
DM an jeder Seite des Rückenteils 
 
Nun wird wie folgt im Loom-Muster gearbeitet: 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3: 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 1-4 weitere 26 (27, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 39) Mal wdh. Das Rückenteil sollte entlang der 
Außenkante (d. h. ohne die verkürzten Reihen) eine Länge von ca. 29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 
39,5, 42, 43) cm haben. Mit Reihe 4 enden. 
 
Alle Maschen stilllegen. 
 
VORDERTEIL 
Löse den provisorischen Anschlag des Rückenteils vorsichtig auf und verteile die Maschen 
wie folgt, dabei mit der größeren Nadel von rechts nach links auf der Vorderseite (RS) 
arbeiten: Die ersten 30 (34, 36, 41, 43, 47, 50, 52, 56) M für das rechte Vorderteil auf die Nadel 
nehmen, die nächsten 26 (26, 30, 30, 34, 34, 36, 42, 42) M für den hinteren Halsausschnitt 
stilllegen, die letzten 30 (34, 36, 41, 43, 47, 50, 52, 56) M für das linke Vorderteil stilllegen. Mit 
der Vorderseite (RS) zu dir, das Garn an den Maschen auf der Nadel ansetzen, um das 
rechte Vorderteil zu beginnen. 
 
Rechtes Vorderteil 
Nächste Reihe (RS): Rechts. 
Nächste Reihe (LS): 1 abh FhA, li bis zum Ende. 
 
Das Vorderteil wird wie folgt mit verkürzten Reihen geformt: 
Verkürzte Reihe 1 (RS): Re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 1 M zugenommen 
Verkürzte Reihe 2 (LS): Li bis zu den letzten 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) M, wenden.  
Verkürzte Reihe 3, 5 und 7 (RS): Eine DM machen, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 4 (LS): Li bis 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 6 (LS): Li bis 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 
Verkürzte Reihe 8 (LS): Li bis 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
NUR für Größe 1, 2 und 3 Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. 34 (38, 40, -, -, -, -, -, -) M 
 
NUR für Größe 4, 5, 6, 7, 8 und 9 
Verkürzte Reihe 9 (RS): Eine DM machen, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 10 (LS): Li bis - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 
NUR für Größe 4, 5 und 6 Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. - (-, -, 46, 48, 52, -, -, -) M 
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NUR FÜR Größe 7, 8 und 9 
Verkürzte Reihe 11 (RS): Eine DM machen, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 12 (LS): Li bis - (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. - (-, -, -, -, -, 56, 58, 62) 
M 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Nächste verkürzte Reihe (RS): Eine DM machen, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re, wenden. 
1 M zugenommen 
Nächste Reihe (LS): 1 abh FhA, li bis zum Ende, dabei die DM auflösen. 35 (39, 41, 47, 49, 53, 
57, 59, 63) M; 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) DM gearbeitet 
 
Nun wird im Loom-Muster gearbeitet und mit den Zunahmen fortgesetzt wie folgt: 
Reihe 1 (RS) (Zun): 1 abh FhA, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 1 M zugenommen 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3 (Zun): Reihe 1 wdh. 1 M zugenommen 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zu den letzten 2 M, 2 re. 
Reihe 1-4 weitere 24 (26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 39) Mal wdh. 85 (93, 99, 109, 115, 123, 131, 137, 
143) M 
Das rechte Vorderteil sollte entlang der Außenkante (d. h. ohne die verkürzten Reihen) eine 
Länge von ca. 27 (29, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43) cm haben.  
 
NUR für Größe 1: 
Reihe 1 (RS) (Zun): 1 abh FhA, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 86 M 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3: 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 5: 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 6-8: Reihe 2-4 wdh. 
 
NUR für Größe 2: 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, re bis zu den letzten 2 M, M1L, 2 re. 94 M 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3 (RS): 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 4 (LS): 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zur letzten M, 1 re. 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Alle Maschen stilllegen. 
 
Linkes Vorderteil 
Mit der Vorderseite (RS) zu dir und der größeren Nadel das Garn wieder an den 30 (34, 36, 
41, 43, 47, 50, 52, 56) stillgelegten Maschen des linken Vorderteils ansetzen. 
Nächste Reihe (RS): Rechts. 
Nächste Reihe (LS): 1 abh FhA, li bis zum Ende. 
 
Das Vorderteil wird wie folgt mit verkürzten Reihen geformt: 
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Verkürzte Reihe 1 (RS): 2 re, M1R, re bis zu den letzten 5 (6, 7, 6, 6, 7, 7, 7, 7) M, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 2, 4 und 6 (LS): Eine DM machen, li bis zum Ende.  
Verkürzte Reihe 3 (RS): 2 re, M1R, re bis 5 (6, 7, 7, 7, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 5 (RS): 2 re, M1R, re bis 5 (6, 5, 6, 6, 7, 6, 7, 7) M vor der DM, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 7 (RS): 2 re, M1R, re bis 5 (6, 6, 6, 6, 7, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 8 (LS): Eine DM machen, li bis zum Ende. 
NUR für Größe 1, 2 und 3: Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. 34 (38, 40, -, -, -, -, -, -) M 
 
NUR für Größe 4, 5, 6, 7, 8 und 9: 
Verkürzte Reihe 9 (RS): 2 re, M1R, re bis - (-, -, 5, 6, 6, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 10 (LS): Eine DM machen, li bis zum Ende. 
NUR für Größe 4, 5 und 6: Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. - (-, -, 46, 48, 52, -, -, -) M 
 
NUR FÜR Größe 7, 8 und 9: 
Verkürzte Reihe 11 (RS): 2 re, M1R, re bis - (-, -, -, -, -, 6, 6, 7) M vor der DM, wenden. 1 M 
zugenommen 
Verkürzte Reihe 12 (LS): Eine DM machen, li bis zum Ende. - (-, -, -, -, -, 56, 58, 62) M 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Nächste Reihe (RS): 2 re, M1R, re bis zum Ende, dabei die DM auflösen. 35 (39, 41, 47, 49, 53, 
57, 59, 63) M; 4 (4, 4, 5, 5, 5, 6, 6, 6) DM gearbeitet 
Nächste Reihe (LS): Links. 
 
Nun wird im Loom-Muster gearbeitet und mit den Zunahmen fortgesetzt wie folgt: 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, 1 re, M1R, re bis zum Ende. 1 M zugenommen 
Reihe 2 (LS): [1 abh FhA, 1 re] bis zum Ende. 
Reihe 3 (Zun): Reihe 1 wdh. 1 M zugenommen 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zum Ende. 
Reihe 1-4 weitere 19 (20, 21, 23, 24, 26, 26, 28, 29) Mal wdh, dann Reihe 1-2 nur einmal wdh. 
76 (82, 86, 96, 100, 108, 112, 118, 124) M 
 
Nun wird wie folgt ohne Zunahmen im Loom-Muster fortgesetzt: 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, re bis zum Ende. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 abh FhA, 1 re] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 3: Reihe 1 wdh. 
Reihe 4: 1 abh FhA, [1 re, 1 abh FhA] bis zur letzten M, 1 re. 
Reihe 1-4 weitere 5 (5, 5, 5, 6, 6, 8, 8, 8) Mal wdh, dann Reihe 1-2 nur einmal wdh.  
Das linke Vorderteil sollte entlang der Außenkante (d. h. ohne die verkürzten Reihen) eine 
Länge von ca. 29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43) cm haben. 
 
Alle Maschen stilllegen. 
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RUMPF 
Verbinden des linken und rechten Vorderteils: 
Nimm die stillgelegten Maschen des rechten Vorderteils auf eine zweite Nadel derselben 
Größe. 
Bevor die Maschen der Vorderteile mit dem Rückenteil verbunden werden, um in der Runde 
zu arbeiten, werden die beiden Vorderteile überlappt und miteinander verbunden. Das 
rechte Vorderteil liegt dabei über dem linken. Die Vorderteile werden wie folgt verbunden: 
Stricke zunächst eine Anzahl von Maschen nur am rechten Vorderteil. Stricke dann wie folgt 
jede verbleibende M des rechten Vorderteils mit der entsprechenden M des linken 
Vorderteils rechts zusammen, um sie zu verbinden:  
Nächste Reihe (RS): Mit der Vorderseite (RS) zu dir, das Garn am rechten Vorderteil ansetzen 
und 10 (12, 16, 16, 20, 20, 24, 28, 30) M re nur am rechten Vorderteil stricken. Die restlichen 
Maschen beider Vorderteile parallel halten, mit der Vorderseite (RS) beider Teile zu dir 
gewandt und dem linken Vorderteil hinter dem rechten Vorderteil liegend. Stricke jede 
Masche des rechten Vorderteils mit der entsprechenden Masche des linken Vorderteils 
zusammen, bis alle Maschen des rechten Vorderteils verbunden sind. Stricke die 
verbleibenden 0 (0, 3, 3, 5, 5, 5, 9, 11) Maschen des linken Vorderteils normal rechts. 86 (94, 
102, 112, 120, 128, 136, 146, 154) M 
 
Zusammenfügen von Vorder- und Rückenteil  
Mit der Vorderseite des Vorderteils weiterhin zu dir auf der rechten Nadel einen Markierer 
anbringen, dann rechts über die stillgelegten M stricken, einen Markierer für den 
Rundenbeginn anbringen und die Arbeit zur Runde schließen. 172 (188, 204, 224, 240, 256, 
272, 292, 308) M 
Nächste Runde (Abn): ZDA, [1 abh FvA, 1 li] bis 3 M vor dem Markierer, ZDA, den Markierer 
entfernen, ZDA, [1 abh FvA, 1 li] bis zu den letzten 3 M, ZDA. 164 (180, 196, 216, 232, 248, 264, 
284, 300) M 
 
Wie folgt weiter im Loom-Muster stricken: 
Runde 1: Rechts. 
Runde 2: [1 abh FvA, 1 li] bis zum Ende. 
Runde 3: Rechts. 
Runde 4: [1 li, 1 abh FvA] bis zum Ende. 
 
Runde 1-4 wdh, bis der Rumpf eine Länge von 30 cm ab dem unteren Armausschnitt oder 2 
cm weniger als die gewünschte Länge für das Vorderteil hat.  
 
Taillenbund 
Beachte: Der Taillenbund wird für Vorder- und Rückenteil getrennt und in Hin- und 
Rückreihen gearbeitet, beginnend mit dem vorderen, der kürzer ist als der für das Rückenteil. 
 
Zur kleineren Nadelstärke wechseln. 
Basisreihe (RS): [1 re verschr, 1 li] über 82 (90, 98, 108, 116, 124, 132, 142, 150) M und wenden, 
die verbleibenden M ruhen lassen. 
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Vorderer Taillenbund 
 
Reihe 1 (LS): 1 abh FhA, [1 li verschr, 1 re] bis zur letzten M, 1 li verschr. 
Reihe 2 (RS): 1 abh FhA, [1 li, 1 re verschr] bis zur letzten M, 1 li. 
Reihe 1-2 noch einmal wdh, dann Reihe 1 noch einmal wdh.  
Die Maschen italienisch (oder mit deiner bevorzugten Methode) abketten. Denke beim 
italienischen Abketten an die beiden Vorbereitungsreihen. 
 
Hinterer Taillenbund 
Mit der RS zu dir und den kleineren Nadeln, das Garn an den stillgelegten Maschen 
ansetzen. 
Reihe 1 (RS): 1 abh FhA, [1 li, 1 re verschr] bis zur letzten M, 1 li. 
Reihe 2 (LS): 1 abh FhA, [1 li verschr, 1 re] bis zur letzten M, 1 li verschr.  
Reihe 1-2 noch 4-mal wdh. 
Genau wie für den vorderen Taillenbund abketten. 
 
ÄRMEL (beide sind identisch) 
 
Beachte: Beim Auffassen der Maschen rund um den Armausschnitt sollten ca. 1 M pro 2 
Reihen aufgefasst werden.  Es wird empfohlen, Maschen aus den glatt rechts gestrickten 
Reihen des Loom-Musters aufzufassen. Die genaue Maschenanzahl ist nicht entscheidend, 
muss jedoch eine gerade Zahl sein. 
 
Halte die Vorderseite (RS) zu dir und verwende eine kleinere Nadel, die für das Arbeiten mit 
einem kleinen Umfang in der Runde geeignet ist. Beginne in der Mitte des unteren 
Armausschnitts. Fasse gleichmäßig ca. 116 (120, 124, 132, 140, 150, 158, 166, 170) Maschen 
rund um das Armloch auf und stricke sie rechts.  Mm an für den Rundenbeginn und zur 
Runde schließen.  
Runde 1: [1 re verschr, 1 li] bis zum Ende. 
Runde 1 noch 3-mal wdh. 
Die Maschen italienisch (oder mit deiner bevorzugten Methode) abketten. Denke beim 
italienischen Abketten an die beiden Vorbereitungsrunden. 
 
Einfassung am Hals vorne und hinten 
 
Mit einer kleineren Rundstricknadel und der Vorderseite (RS) zu dir an der unteren Ecke des 
rechten Vorderteils beginnen, dort, wo es mit dem Rumpf verbunden ist. Fasse ohne sie zu 
stricken 1 Masche aus jeder Schlaufe entlang des diagonalen Rands des rechten Vorderteils 
auf (ca. 65 (67, 69, 73, 77, 84, 88, 92, 94) Maschen). Nimm dann die 26 (26, 30, 30, 34, 34, 36, 
42, 42) stillgelegten Maschen des hinteren Halsausschnitts auf die Nadel. Fasse dann ohne 
sie zu stricken 1 Masche aus jeder Schlaufe entlang des diagonalen Rands des linken 
Vorderteils auf, sodass die Anzahl der Maschen der des rechten Vorderteils entspricht. Ca. 
156 (160, 168, 176, 188, 202, 212, 226, 230) M 
Mit der Vorderseite (RS) zu dir das Garn an der unteren Ecke des rechten Vorderteils 
ansetzen. 2 Reihen kraus rechts arbeiten und mit einer Rückreihe (LS) enden. 
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I-Cord 
Mit der Vorderseite (RS) zu dir 3 Maschen am Anfang der Reihe mit der 
„Cable-Cast-On“-Methode anschlagen und wie folgt im I-Cord arbeiten: 
I-Cord-Reihe: [2 re, 2 re verschr zus, die 3 M von der rechten zurück auf die linke Nadel 
nehmen], bis auf der linken Nadel noch 3 M übrig sind. 
Das Garn abschneiden und ein ca. 15 cm langes Stück stehen lassen. Fädle das Garn in 
eine Stopfnadel und führe die Nadel durch diese 3 M, um den I-Cord zu schließen. 
Das Garnende vernähen und zwischen den überlappenden Vorderteilen verstecken. 
 
FERTIGSTELLEN  
Die restlichen Fäden vernähen und die Arbeit auf die angegebenen Maße 
spannen. 
 
Viel Vergnügen! 
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SKIZZE 
 
 

 

 
 
a. Brustumfang: 100 (110, 120, 130, 140, 150, 160, 170, 180) cm 
b. Länge (unterer Abschluss vorne bis unterer Armausschnitt): 32 cm  
c. Tiefe des Armausschnitts: 29 (30, 31, 33, 35, 37,5, 39,5, 42, 43) cm 
d. Breite des hinteren Halsausschnitts: 15 (15, 17,5, 17,5, 20, 20, 21, 24,5, 24,5) cm 
 
 
 
 
 
 
 
Paulina Castell Gutiérrez, bekannt als Tejer la Trama, ist eine chilenisch-spanische 
Strickdesignerin. In jedes ihrer Designs bringt sie etwas Neues ein und ermutigt alle 
Strick-Fans, neue Techniken zu erlernen. Ihre Designs erzählen eine Geschichte. Ihr Portfolio 
umfasst Arbeiten, die sie selbst veröffentlicht, sowie Kooperationen mit Färbereien, 
Handarbeitsläden und Publikationen wie Knit Now und Laine. @tejer.latrama 
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