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MATERIAL 
Pom Pom x Hobbii Garland 
Farbe: Elixir (11); 8 (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16) Knäuel 
 
Rundstricknadel 5 mm, 80 cm und 
Stricknadeln, die für das Arbeiten mit einem 
kleinen Umfang in der Runde geeignet sind. 
Rundstricknadel 4 mm, 80 cm und 
Stricknadeln, die für das Arbeiten mit einem 
kleinen Umfang in der Runde geeignet sind. 
 
Verwende immer die Nadelstärke, mit der du 
nach dem Spannen die korrekte 
Maschenprobe erreichst. 
 
6 Maschenmarkierer (darunter zwei 
unterschiedliche für den Rundenanfang), 
verschließbarer Maschenmarkierer, zwei 
Strumpfstricknadeln passend zur 
Maschenprobe, eine zusätzliche 
Rundstricknadel passend zur Maschenprobe, 
Maschenhalter, Stopfnadel.  
 

GARN 
 Garland, Hobbii x Pom Pom 

70 % Baumwolle, 30 % Alpaka 
50 g = 105 m 
 

MASCHENPROBE 
18 M und 26 Reihen = 10 cm glatt rechts 
gestrickt mit 5-mm-Nadeln und nach dem 
Spannen. 
 

GRÖẞE 
1 (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)  
 
MAẞE 
Fertiger Brustumfang (breiteste Stelle): 86 
(92,5, 104, 115, 126,5, 138, 148,5, 160,5, 
171,5, 183) cm – mit 7,5 cm 
Bewegungsspielraum (‚positive ease‘) beim 
Tragen. 
 
Das Model hat einen Brustumfang von 96,5 
cm und trägt Größe 3. 
 

INFORMATION ZUR ANLEITUNG 
Elixier ist ein elegantes Oberteil mit 
nahtlosem Design, das Plisseefalten und 
ausgestellte Ellbogenärmel kombiniert. Die 
Ärmel und die Passe werden von oben 
nach unten gestrickt und anschließend 
stillgelegt, während der Rumpf von unten 
nach oben gearbeitet wird. Nach 
Fertigstellung des Rumpfs werden die Falten 
eingearbeitet. Dann werden Rumpf und 
Passe mithilfe der 3-Nadel-Technik 
abgekettet und verbunden. 
 

HASHTAGS FÜR SOZIALE MEDIEN 
#ElixirTop #PomPomXHobbii  
 

BESTELLE DAS GARN HIER 
https://shop.hobbii.de/elixir-plissee-top  
 

 
 
FRAGEN 
Bei Fragen zur Anleitung wende dich gerne an kundenservice@hobbii.de. Bitte auch 
unbedingt Namen und Nummer der Anleitung angeben. 
 
Viel Vergnügen! 
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Anleitung 

   

 

ABKÜRZUNGEN 
Abn: Abnahme(n) 
Zun: Zunahme(n)  
re: rechts 
2Mrezus: 2 Maschen rechts zusammenstricken 
M1L(li): Linksgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von vorne nach hinten in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die M rechts (links) verschränkt ab 
M1R(li): Rechtsgeneigte Zunahme: Stich mit der linken Nadel von hinten nach vorne in den 
Querfaden zwischen den beiden Nadeln ein und stricke die Masche rechts (links) ab 
Mm an: Maschenmarkierer anbringen 
li: links 
wdh: wiederholen 
RS: Rechte Seite/Hinreihe 
Dp Überzug: Doppelter Überzug: 1 M re abheben, 2Mrezus, die abgehobene M darüber 
ziehen 
abh: abheben 
Mm abh: Maschenmarkierer abheben 
M: Masche(n) 
Glatt rechts: Rechts in Hinreihen (RS), links in Rückreihen (LS) 
zus: zusammen 
LS: Linke Seite/Rückreihe 
 
MASCHEN-GLOSSAR 
Linksgerichtete Falte:  
Die nächsten 10 Maschen auf eine zusätzliche Strumpfstricknadel nehmen und die 
folgenden 10 Maschen auf eine weitere. 
Ordne die Strumpfstricknadeln in einer „Z“-Form an, wobei die ersten 10 Maschen vorne und 
die letzten 10 Maschen hinten liegen. Falte die Strumpfstricknadeln übereinander, bis sich 
eine „Z“-Falte im Strickstück ergibt. 
*Mit der rechten Nadelspitze der Rundstricknadel durch die erste Masche aller drei Nadeln 
einstechen und diese 3 Maschen re zusammenstricken; ab * wiederholen, bis alle Maschen 
verbunden sind. 
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Rechtsgerichtete Falte:  
Die nächsten 10 Maschen auf eine zusätzliche Strumpfstricknadel nehmen und die 
folgenden 10 Maschen auf eine weitere. 
Ordne die Strumpfstricknadeln in einer „S“-Form an, wobei die ersten 10 Maschen hinten und 
die letzten 10 Maschen vorne liegen. Falte die Strumpfstricknadeln übereinander, bis sich 
eine „S“-Falte im Strickstück ergibt. 
*Mit der rechten Nadelspitze der Rundstricknadel durch die erste Masche aller drei Nadeln 
einstechen und diese 3 Maschen re zusammenstricken; ab * wiederholen, bis alle Maschen 
verbunden sind. 
 
Abketten mit 3 Nadeln:  
Mit einer dritten Nadel die jeweils erste Masche der ersten und der zweiten Nadel re 
zusammenstricken. *Die jeweils nächste Masche auf jeder der beiden Nadeln auf die 
gleiche Weise zusammenstricken, die erste Masche durch Überziehen wie beim normalen 
Abketten abketten; ab * wiederholen, bis noch 1 Masche übrig ist. Den Faden abschneiden 
und das Ende durch die Schlaufe ziehen, um das Abketten zu beenden. 
 
BEGINN DER ANLEITUNG 
Mit dem Kreuzanschlag und der größeren Rundnadel 56 (56, 66, 66, 64, 64, 70, 70, 72, 72) M 
anschlagen.  
Basisreihe (RS) (Zun): 1 re, M1R, 2 re, Mm an, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) re, Mm an, 38 (38, 44, 44, 
46, 46, 48, 48, 50, 50) re, Mm an, 6 (6, 8, 8, 6, 6, 8, 8, 8, 8) re, Mm an, 2 re, M1L, 1 re. 58 (58, 68, 
68, 66, 66, 72, 72, 74, 74) M  
Nächste Reihe (LS): Links  
Reihe 1 (RS) (Zun): [Re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, re bis 
zum Ende. 8 M zugenommen 
Reihe 2 (LS): Links 
Reihe 3 (Zun): 1 re, M1R, [re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, 
re bis zur letzten M, M1L, 1 re. 10 M zugenommen 
Reihe 4: Links 
Reihe 1-4 weitere 7 (9, 10, 13, 15, 15, 16, 16, 16, 16) Mal wdh, dann Reihe 1-2 nur 0 (0, 0, 1, 1, 
0, 0, 1, 1, 0) Mal wdh. 202 (238, 266, 328, 362, 354, 378, 386, 388, 380) M 
 
NUR FÜR Größe 1, 2 und 3 
Reihe 1 (RS) (Zun): [Re bis zum Markierer, Mm abh, 2 re, M1L, re bis 2 M vor dem Markierer, 
M1R, 2 re, Mm abh] zweimal, re bis zum Ende. 4 M zugenommen 
Reihe 2 (LS): Links 
Reihe 3 (Zun): 1 re, M1R, [re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, 
re bis zur letzten M, M1L, 1 re. 10 M zugenommen 
Reihe 4: Links 
Reihe 1-4 weitere 2 (1, 1) Mal wdh. 244 (266, 294) M; 34 (38, 41) M für jedes Vorderteil, 76 (82, 
92) für das Rückenteil, 50 (54, 60) M für jeden Ärmel 
 
NUR für Größe 4 und 5 
Wieder mit „ALLE Größen” fortsetzen. 328 (362) sts; 47 (53) M für jedes Vorderteil, 102 (112) für 
das Rückenteil, 66 (72) M für jeden Ärmel 
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NUR FÜR Größe 6, 7 und 10 
Reihe 1 (RS) (Zun): [Re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, re bis 
zum Ende. 8 M zugenommen 
Reihe 2 (LS) (Zun): [Li bis 2 M vor dem Markierer, M1R(li), 2 li, Mm abh, li bis zum Markierer, Mm 
abh, 2 li, M1L(li)] zweimal, li bis zum Ende. 4 M zugenommen 
Reihe 3 (Zun): 1 re, M1R, [re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, 
re bis zur letzten M, M1L, 1 re. 10 M zugenommen 
Reihe 4 (Zun): Reihe 2 wdh. 4 M zugenommen 
Reihe 1-4 weitere (0, 0, 2) Mal wdh, dann Reihe 1-2 nur 0 (0, 1) Mal wdh. 380 (404, 470) M; 57 
(60, 72) M für jedes Vorderteil, 118 (124, 146) für das Rückenteil, 74 (80, 90) M für jeden Ärmel 
 
NUR für Größe 8 und 9 
Reihe 1 (RS) (Zun): 1 re, M1R, [re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 
4-mal, re bis zur letzten M, M1L, 1 re. 10 M zugenommen 
Reihe 2 (LS) (Zun): [Li bis 2 M vor dem Markierer, M1R(li), 2 li, Mm abh, li bis zum Markierer, Mm 
abh, 2 li, M1L(li)] zweimal, li bis zum Ende. 4 M zugenommen 
Reihe 3 (Zun): [Re bis 2 M vor dem Markierer, M1R, 2 re, Mm abh, 2 re, M1L] 4-mal, re bis zum 
Ende. 8 M zugenommen 
Reihe 4 (Zun): Reihe 2 wdh. 4 M zugenommen 
Reihe 1-4 noch 0 (1) Mal wdh, dann Reihe 1-2 nur noch einmal wdh. 426 (454) M: 64 (69) M 
für jedes Vorderteil, 130 (140) für das Rückenteil, 84 (88) M für jeden Ärmel 
 
Gilt wieder für ALLE Größen 
Beachte: Lies den folgenden Abschnitt sorgfältig durch, bevor du fortfährst, da du zwei 
verschiedene Anweisungen gleichzeitig befolgen wirst. 
Fahre fort, an jedem Halsausschnitt in jeder 4. Reihe wie zuvor beschrieben zuzunehmen, bis 
du insgesamt 38 (41, 46, 51, 56, 61, 66, 71, 76, 81) Maschen für jedes Vorderteil hast, während 
du GLEICHZEITIG den Rumpf und die Ärmel in der nächsten Reihe aufteilst wie folgt: 
Nächste Reihe (RS): Re bis zum Markierer (eine Zunahme am Hals arbeiten, falls für deine 
Größe erforderlich), den Markierer entfernen, die nächsten 50 (54, 60, 66, 72, 74, 80, 84, 88, 
90) M stilllegen, den Markierer entfernen, mit dem Daumenanschlag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) 
M anschlagen, Mm an, mit dem Daumenanschlag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) M anschlagen, re 
bis zum Markierer, den Markierer entfernen, die nächsten 50 (54, 60, 66, 72, 74, 80, 84, 88, 90) 
M stilllegen, mit dem Daumenanschlag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) M anschlagen, Mm an, mit 
dem Daumenanschlag 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) M anschlagen, re bis zum Ende (eine 
Zunahme am Hals arbeiten, falls erforderlich). 
Nächste Reihe (LS): Links 
Fahre glatt rechts fort, dabei an jedem Halsausschnitt in jeder 4. Reihe wie zuvor 
beschrieben zuzunehmen, bis du insgesamt 38 (41, 46, 51, 56, 61, 66, 71, 76, 81) Maschen für 
jedes Vorderteil hast. Mit einer Rückreihe enden. 152 (164, 184, 204, 224, 244, 264, 284, 304, 
324) M 
 
Den Rumpf zur Runde verbinden 
Nächste Runde (RS): Rechts bis zum Markierer, den Markierer entfernen und ihn mit einem 
speziellen Markierer für den Rundenbeginn ersetzen, re bis zum Markierer, Mm abh, re bis 
zum Ende, die Arbeit zum Arbeiten in der Runde verbinden, re bis zum Markierer am 
Rundenbeginn.  
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Runde 1 (RS): Rechts. 
Alle Maschen stilllegen und den Faden abschneiden. 
 
RUMPF 
Mit dem Kreuzanschlag und der größeren Nadel 232 (244, 264, 284, 304, 324, 344, 364, 384, 
404) M anschlagen. Am Anfang der Runde einen Markierer anbringen und zur Runde 
verbinden, dabei darauf achten, die M nicht zu verdrehen.  
Runde 1: Rechts.  
Runde 2: Links  
Runde 1-2 noch 6-mal wdh. 
Basis-Runde: 58 (61, 66, 71, 76, 81, 86, 91, 96, 101) re, Mm an, 116 (122, 132, 142, 152, 162, 172, 
182, 192, 202) re, Mm an, re bis zum Ende. 
Runde 1: *Re bis 20 M vor dem Markierer, 1 abh, 9 re, 1 li, 9 re, Mm abh, 9 re, 1 li, 9 re, 1 abh; 
ab * einmal wdh, re bis zum Ende. 
Runde 2: *Re bis 10 M vor dem Markierer, 1 li, 9 re, Mm abh, 9 re, 1 li; ab * einmal wdh, re bis 
zum Ende. 
Runde 1-2 wdh, bis der Rumpf 20 (20, 20, 20, 22, 22, 22, 23,5, 23,5, 23,5) cm ab der 
Anschlagskante misst. 
 
Nächste Runde: Re bis 30 M vor dem Markierer, eine linksgerichtete Falte arbeiten, den 
Markierer entfernen, eine rechtsgerichtete Falte arbeiten, re bis 30 M vor dem Markierer, 
eine linksgerichtete Falte arbeiten, den Markierer entfernen, eine rechtsgerichtete Falte 
arbeiten, re bis zum Ende. 152 (164, 184, 204, 224, 244, 264, 284, 304, 324) M 
 
Zusammenfügen von Passe und Rumpf 
Nimm die stillgelegten Maschen der Passe auf eine Hilfsnadel. Richte die Passe und den 
Rumpf mit den rechten Seiten zueinander aus. Die linken Seiten sollten nach außen zeigen. 
Kette die Maschen mithilfe der Drei-Nadel-Technik ab. 
 
ÄRMEL (beide sind identisch) 
Beginne in der Mitte des unteren Armausschnitts: 0 (0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) M aus dem 
Unterarm-Anschlag auffassen und re stricken, rechts über die stillgelegten Ärmelmaschen, 0 
(0, 0, 0, 0, 1, 2, 3, 3, 4) M aus dem Unterarm-Anschlag auffassen und re stricken. Am Anfang 
der Runde einen Markierer anbringen und zur Runde verbinden. 50 (54, 60, 66, 72, 76, 84, 90, 
94, 98) M 
Nächste RUNDE (RS) (Zun): 16 (18, 20, 22, 24, 25, 28, 30, 30, 32) re, [1 re, M1L] bis zu den letzten 
16 (18, 20, 22, 24, 25, 28, 30, 30, 32) M, re bis zum Ende. 68 (72, 80, 88, 96, 102, 112, 120, 128, 
132) M 
Glatt rechts fortsetzen, bis der Ärmel eine Länge von 7 cm ab dem Unterarm oder die 
gewünschte Länge hat. 
 
Ärmelbündchen 
Runde 1 (RS): Rechts.  
Runde 2: Links  
Runde 1-2 noch 6-mal wdh. 
Alle Maschen abketten. 
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FERTIGSTELLEN 
Halsbund 
Mit der kleineren Nadel und beginnend in der Mitte des hinteren Halsausschnitts wie folgt 
Maschen auffassen und re stricken: 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 22, 24, 24) M entlang des 
hinteren Halsausschnitts, 57 (57, 60, 60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) M entlang der linken Seite des 
V-Ausschnitts, 1 M aus der Mitte des V-Ausschnitts und diese M mit einem verschließbaren 
Markierer kennzeichnen, 57 (57, 60, 60, 63, 63, 63, 63, 70, 70) M entlang der rechten Seite des 
V-Ausschnitts, 19 (19, 21, 21, 22, 22, 22, 22, 24, 24) M entlang der verbleibenden M am 
hinteren Halsausschnitt. Am Anfang der Runde einen Markierer anbringen und zur Runde 
verbinden. 153 (153, 163, 163, 171, 171, 171, 171, 189, 189) M 
Runde 1 (LS): Links  
Runde 2 (RS): Re bis 1 M vor der markierten M am V-Ausschnitt, dp Überzug (den Markierer 
nach oben versetzen), re bis zum Ende. 2 M abgenommen 
Runde 1-2 noch 6-mal wdh. 139 (139, 149, 149, 157, 157, 157, 157, 175, 175) M 
Alle Maschen abketten. 
 
Die Fäden vernähen und die Arbeit auf die angegebenen Maße spannen. 
 
Viel Vergnügen! 
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SKIZZE 
 

 

 
a. Brustumfang: 86 (92.5, 104,1, 115, 126,3, 137,8, 148,6, 160,7, 171,5, 182,9) cm 
b. Umfang unterer Abschluss: 131 (138, 149, 160, 171,5, 183, 194, 205,5, 216,5, 228) cm 
c. Länge (Abschluss unten bis unterer Armausschnitt): 25,5 (24, 27, 26, 27, 28, 31,5, 33,5, 33,5, 
37,5) cm 
d. Tiefe des Armausschnitts: 18 (19,5, 21, 23,5, 26,5, 27,5, 29, 30,5, 32, 33) cm 
e. Ärmellänge: 12 cm 
f. Ärmelumfang oben: 28 (30,5, 34, 37, 40,5, 42,5, 47, 50, 53, 55) cm 
g. Breite des Halsausschnitts: 21 (21, 23,5, 23,5, 24,5, 24,5, 26, 26, 26,5, 26,5) cm 
 
 
 
 
 
 
 
Arianna Frasca ist eine italienische Architektin, die zur Strickdesignerin wurde. Sie ist 
spezialisiert auf strukturierte und farbenfrohe Strickstücke, in denen die Essenz von 
Gemütlichkeit, Romantik und Magie zum Ausdruck kommt. Wenn sie nicht gerade kreativ 
arbeitet, verbringt Arianna wertvolle Zeit mit ihrer Familie oder vertieft sich in ein gutes Buch. 
ariannafrasca.com 
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